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Mayeipitoa pe peBiBia (PefiBiToa)

Mepideg: 6 Xpovog mrpoeroipaciag: 15 AeTrtd Xpovog payeipéparog: 40 AeTrtd
Xpoévog avapovig: 10 AeTrta

QuAdoooupe TN PayeIpiToa KAAUPPEVN OTO YUYEIO yia 2-3 PEPEG.

YAIKG:

1 AEUKO KPEPMUDI, WINOKOPUEVO

4 ppEoKa KPEPPUDAKIA, WIAOKOPUEVA

2 OKENIDEG OKOPDO, KOUPEVEG OE AETTTEG PETEG
100 yp. pUQI YAAOE€ i KapoAiva

100 ml Aeukd kpaoi

1 MEYAAO HaPOUAI, TTAUMEVO & XOVTPOKOUMEVO

1 %2 Nitpo {wpd Aaxavikwy i vepod, KauTto

2 kovoépBeg PeBifia OMOZIMONAIA o€ vepd
1 MaTodKI paivTavo, WIAOKOUPEVO

1 MOTOAGKI AvnBo, WIAOKOUMEVO 1] V2 naToaKI pdpabo & Y2 patodki dvnbo
Y2 HOTOAKI JUPWVIA, WINOKOUMEVA, TTPOAIPETIKA
OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

eAaIOAad0

YAIKA yia TO TaXIVOAéUOVO:

3 K.O. Taxivi

XUMO at1td 3 Aepdvia

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

ExTéAeon

1) Z& peydAn karoapoAa pixvoupe 100ml eAaidbAado,uoAIg (eoTabei TTPOCOETOUNE, TO
EePO KPEPPUDI KAl T PPECKA KPEUMUDAKIO KOl COTAPOUE YIa 5-6 AETTTA.
Pixvoupe 1o puQl kKai TO 0KOPOO, COTAPOUE yia 1-2 AETTITA KAl OBVOUNE WE TO
Kpaaoi. Aprivoupe va olyopBpdcel yia 1-2 AeTTTd, yia va e€aTuIoTE TO AAKOOA.

2) lpooBEToupe T papoUAIa, AAATOTTITTEPWVOUNE EAAPPWGS KAl HAYEIPEUOUE VIO
2-3 Aetr1d, NpooBéToupe 10 WO, OAATOTTITTEPWVOUNE EaVA EAAPPUIG Kal
OuVEYXICOUUE TO PaYEIPEUA yIa S AETTTA.


https://www.facebook.com/omospondiafood
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3) MapdAAnAa coupwvoupe TIg kovoépBeg PeBiBia OMOZIMONAIA o€ vepd.

4) TpocbBéToupe Ta peRiBia péoa otnv kKatoapdAa Ki agrivouue va Bpdoel yia 10-15
AETTTA, €WG OTOU va £Xel OECEI N PAYEIPITOA.

5) A@aipoupe PePIKA peRiBIa Kal Pe Eva TTIPOUVI Ta AIWVOUUE OTO TTiIoW PEPOG TNG
KOUTAAQG KalI TA EQvaApiXVOUNE OTNV KATOAPOAQ.

6) Z1a TeAeuTaia 5 AETTTA TTPOCOETOUNE TO HUPWOIKA, AVAKATEUOULE.

7) Z& UTTOA XTUTTAPE KAAQ TO TaXivl KAl TOV XUMO Aepoviou pe éva oupua. Me pia
KOUTAAQ, piXVOUME OIyd O1ya 2-3 KOUTOAIEG KAUTO {WHG aTTO TNV KATOApPOAa yéoa
OTO MEIYHA TOU TAXIVIOU, QVOKATEUOVTAG DIOPKWG MEXPI VA YiVEl KPEUWOEG.
KAgivoupe Tn QWTIA, TTPOCBETOUE TO TAXIVOAEPOVO Kal 2-3 KOUTOAIEG WHO
eAaIOAQdO PECO OTNV KATOAPOAA, AVOKOTEUOUE, KAEIVOUNE TO KATTAKI KI
agrvouue va otaBei yia 10 AeTTTa.


https://www.facebook.com/omospondiafood

