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Xoupuadopakdpova, Xwpig eregepyacuévn {axapn

Mepideg: 25-30 Xpovog mrpoeTtoipaciag: 20 AsTrtd Xpdvog payeipépatog: 15-20
AerTd Xpovog avapovig: 10 AeTrtd

duldoooupe Ta xoupuadopakdpova KaAupuéva og Bepuokpaaia dwuaTiou yia 1-2
epooudades.

YAIKA yia TO C1pOTTI:
150 ml vepd

350 yp. o1pdTT ayaung
1 @Aouda TTopTOKAAIOU
1 OTIK KAVEAQG

YAIKd yia Ta Xoupadopakdapova:
500 yp. aAeupl yia OAeG TIG XpNOEIG
90 yp. WIAG o1uiydaA

Y2 K.y. MTTEIKIV TTAOUVTEP

1 K.y. KavEéAQ

Ya K.YA. yapu@aAAo, o€ okovn

Y2 K.YA. oAdTI

XUMOG atrd 1 TTopTOKAAI

¢uopa atro 72 TTOPTOKAAI

100 yp. Xouppadeg, JOUAIOOUEVOUG
120 ml eAaidAado

160 ml nAi€Aaio

60 ml koviak

YAIka ogpBipioparog:
80 yp. ocoucdyl, kaBoupdiouévo

EktéAeon:
1) Ze& KaToapOAdKI pixvoupe OAa Ta UAIKA yia TO O1pOTTI Kal BAloupe o€ PETPIO QTIA
yia TTepitTou 10-12 AeTrTd. KAgivoupe T @wTIA KAl aprivouue oTnv akpn va
KPUWOEL.
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Pixvoupe o€ peyaAo PTTOA TO aAgUpl, OIPIYOAAI, TNV KAVEAQ, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP
Kal To aAdTI Kal avakateUoUUE e oUPUQ.

MeTa@EPOUPE TOUG HOUAIOOUEVOUG XOUPHADES padi e To EUOHQ Kal TOV XUMO
TTOPTOKAAIOU O€ ETTECEPYQOTH TPOPIUWY KAl TTOATOTTOIOUME TTOAU KAAQ.

Pixvoupe o€ peyaAo PTTOA TO TTEPIEXOUEVO TOU POUATI, TO EAdIOAdO,TO NAIEAQIO, TO
KOVIAK KOl QVOKOTEUOUUE PE oUpHQ.

Pixvoupue 1o peiypa he 1a uypd OTO PEIYHA PE Ta OTEPE KAl AVAKATEUOUUE ME TA
XépIa f pia papic yia Aiyn wpa Kal TToAU atrald, JéXpl va opoyevoTroinBei. Aev
QVAKOTEUOUE TTOAU TN CUMN yiaTi Ba ByAaAel TTOAU A&

MAGBoupe Ta xoupuadouakdpova o€ NTTaAdkia Twyv 25-30 ypaupapiwy Kal Ta
OKOUMTTANE o€ Tayi TTEpacPéVO pe AadOKOAAa. Me éva Tripouvi, TTECOUNE
OTaAUPWTA Ta Xoupuadouakdpova atrd TTavw. Wrvoupe o€ TTOAU KaAd
TTpoBepuacpévo poupvo, otov aépa oToug 180°C yia 20 AeTTd.

Byaloupe Ta xoupuadopakdpova atrd Tov QoUpVOo KAl TO HETAPEPOUE KATEUBEIaV
OTO KPUO o1p0TTI. Ta aprivouue atro 5 -15 deuTePOAETITA, avaloya TTOCO
oipotTiacuéva Ta BéAoupe. Me pia TputTNTA KOUTAAQ Byddoupue Ta
XoUupuadopakdapova atrd To olpdTTI KAl Ta aPAVOUUE o€ dia TTiaTtéAa va oTaboulv.

2epPipoupe Ta Xouppadouakdpova e GOUTAI.



