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PeBuBoTTiAa@o pe @I1d€ Kal oTaPidEG

Mepideg: 5-6 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrtd Xpovog payeipéparog: 25-30 AeTrtd
Xpovog avapovig: 20 AeTTTd

YAIKG:

1 K.0. QUTIKO BOUTUPO

200 yp. pudl yia TTIAGQI

800 ml qwudg Aaxavikwyv A vepo

100 yp. QIOEG, WINGG

100 yp. Koukouvapi

100 yp. EavbBég oTagideg

1 kovoépBa PeBific OMOZIMONAIA o€ vep6 (400 yp.)
10 KAwvVOPAKIa haivTave, WIAOKOUPEVA
eAaIOAad0

OAAGTI & QPECKOTPIYMPEVO TTITTEPI

ExTéAeon

1) Badloupe o€ peoaio katoapoAdki 1 K.o. eAaidAado kai 1 K.o. UTIKO BoUTUPO Kal Ta
a@AvouuE o€ PETPIO QWTIA va (eoTaBouv. Pixvoupe 10 @16€ oTTAlOVTAG TOV UE TA
XEPIO KAl 0OTAPOUME 3-4 AETTTA.

2) TpooBéToupe 1O PUQ KAl COTAPOUHE yia 1 AETTTO, XOUNAWVOUNE TN QWTId,
TTEPIXUVOUUE PE TOV KAUTO (WHO, AAATOTTITTEPWVOUUE KAEIVOUUE TO KOTTAKI Kal
agrvoupe va payeipeuTtei yia 13-15 Aetrtd. MOAIG gival £ToIMO, KAEIVOUNE TN QWTId,
QVOiYOUME TO KATTAKI, KOAUTTTOUME PE MIA TTETOETA, KAEIVOURE TO KATTAKI KAl
a@rvoupe otnv akpn yia 10 Aetrra.

3) MapdAAnAa, pixvoupe o€ avTiIKOAANTIKO Tyavi 1 K.o. eAaidAado,
OAQTOTTITTEPWVOUUE KAl JONIG KAWEI TIPOOOETOUPE TO KOUKOUVAPI KAl COTAPOUE
yia 3-4 AeTTTA PEXP! VA TTAPEI XPWHA. ATTOOUPOUUE O€ VA PITTOAGKI.

4) A@aipoupe TNV TTETOETA KAl TO KATTAKI ATTO TO PUCI KAl JE Eva TTIPOUVI TO
agpartevoupe. 2oupwvoupe TNV KovoépBa PeBiBioc OMOZIMONAIA o€ vepo Kal
METOQEPOUUE Ta PERUBIO OTNV KATOAPOAQ PE TO PUQ padi Je Tov @QIOE, TO



https://www.facebook.com/omospondiafood
https://www.facebook.com/omospondiafood
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KOUKOUVAPI TIG OTAQYIOES KAl TO YAIVTAVO KOl QVOKATEUOUE ATTAAG va

ouoyevoTToinBouy.

5) Metagpépoupe TO TIAGQPI O€ QOPUA YIa KEIK,TO TTIECOUNE EAAPPWGS aTTO TTAVW Kal TO
Q@AvVOUE OTNV AKpn va £pBel og Beppokpacia dwuatiou.

6) Avatrodoyupifouue PE TTPOCOXN TN QOPUA KAl CEPPRIPOUNE TO TTIAAPI pag padi Je
Aiyo paivravo.



