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Plant-based ke@TeddKia pe TToupé YAUKOTTATATOG & OAATOO gravy
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog payeipéuarog: 25-30 AeTrtd
duldoooupe Tov TToupé & TN 0AATOA gravy KaOAUPUEVO OTO WUYEIo yia 2-3 JEPEG.

YAIKG:
1 cuokeuvaoia Garden Gourmet Vegan Balls

YAIKA yia TOV TTOUpE:

3 YAUKOTTATATEG KOUUEVEG O€ NECAIO KOUUATIA
100 yp. BouTupo

100 yp. @uTIKA TTOpPECOVa

1 K.YA. TTATTPIKA KATTVIOTH

aAdTI & PPECKOTPIPMUEVO TTITTEPI

YAIkd yia Tnv gravy:

3 K.0. @uTIKO BouTupO

1 AeUKO KPEPMUDI, YIAOKOUUEVO

500 ypaupapia pavitdpla NG €TMAOYAG, KOUUEVA OE QETEG
2 oKeNideG OKOPOO, OAOKANPES

1 K.yA. Bupudpi

150 ml kOkKIVO Kpaaoi

400 ml PO Aaxavikwy A JavITapiwyv
1 7% K.0. 0GATOO OOYIAg

2 K.YA. Kopv pAdoup

OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Pixvoupe 1-2 K.0. eAaidAado o€ Babu tnyadvi, Baloupe Ta Garden Gourmet
Vegan Balls ka1 wrjvoupe yia 8-10 AeTrTd yupvwvTag T ava TaKTd dlaoTAPOTA
yia va ynbouv ouoiduopa.


https://www.nestlenoiazomai.gr/gardengourmet/proionta/vegan-balls
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2) lepidoupe pia peyadAn KatoapoAa Pe vePO Kal PiXVOUUE HECQ TIG YAUKOTTOTATEG,
aAaTidoupe KaAa kai Bpdadoupe yia 30-40 AeTrTd 1 EXPI VO TPUTTIOUVTAI JE £va
TTIPOUVI.

3) MOAIG o1 YAUKOTTATATEG €ival ETOIPEG, TIC COUPWVOUE Kal TIG A@VOUUE OTNV AKEN.
Pixvoupe 1o BouTtupo o€ katoapdAa Kal To agrivouue va (eotabei. Ooo
CeoTaiveTal TO BOUTUPO, AIWVOUE TIG TTATATEG PE Mia TTPECA TTATATAG ] ME £Va
TPOUVI KOl AAATOTTITTEPWVOUNE. [1pooBEToupEe TN QUTIKA TTapueldva, TNV TTATTPIKA
KAl avVAKATEUOUHE TTOAU KOAQ.

4) e katoapoOAa CeoTaivOupE BOUTUPO, TIPOOOETOUME TO KPEUMUDI KAl COTAPOUE YIa
5-6 AetrTd. NpocBéToupe Ta paviTépia, AAQTOTTITIEPUWVOUME Kal OUVEXICOUME TO
ooTApPIoMA Yia akoun 10 Aetrtd. Pixvoupe 1o ok6pdo, To Buudpl Kai COTAPOUE
yia 1-2 AeTr1d.

5) ZBnvouue pe 10 Kpaaoi, aprivoupe 3-4 AeTTé va e€aTuIoTEl TO AAKOOA Kal
TTPooBeTOUE TOV (WO (av BAAOUUE PAVITAPIWY GPRVOUNE T ATTOENPANEVa
MaviTapia péoa) kai Tn cdAtoa odyiag. Aprivoupe va olyoBpdoel yia dAAa 10-15
AeTTTd.

6) lMepvape 1O peiypa atrd Eva AeTTTO coupwThpl, KaBapifoupue TTOAU KAAG Tn
KatoapOAa Kal TO ETTIOTPEPOUNE OTNV KATOAPOAQ.

7) AvokateUouue O€ PIKPO UTTOA TO KOPV QAGOUP HE 2 K.O. VEPO KAl TO PiIXVOUME OTN
OGATOQ gravy, QVvOKOTEUOVTAG OIOPKWG PE Eva oUpua JEXPI VO DEDEI.

8) ZepPipoupe 2-3 kouTaAiég TToupE, Ta Garden Gourmet Vegan Balls kai
TTEPIXUVOUUE PE TN OAATOQ gravy.
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