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2ViToegA TOQOU pE TTOUPE TTATATAG
Mepideg: 2 Xpovog mrpoeroipaciag: 10-15 Aetrtd Xpoévog wnoiparog: 40-45 Aetrtd

YAIKd yia 1o TOQOoU:

400 yp. T6Qou

60 yp. aAeupl yia OAeG TIG XPNOEIG
Y2 K.YA. Eepn piyavn

100 ml @uTIKG YaAa odyiag, xwpic {axapn
1 K.0. gouoTapda

Y2 K.YA. YAUKIG TTATTPIKO

80-90 yp. Ppuyavid

1 K.0. QUTIKN TTapuedava

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaIOAad0

YAIKA y1a TOV TTOUpE:

4 yeoaieg TTATATESG, KABAPIOPEVEG KAI KOUUEVEG OE PJEOAia KOPUATIA
100 ml @uTiké yaAa odyiag

40 yp. QuTIKG BouTupo

50 yp. QuTIKN TTapueldva (TTPOAIPETIKA)

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIka ogpBipioparog:
PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
1 Aepdvi, KOPPEVO OE QETEG

ExktéAeon:
1) KoBoupue 10 TOQOU 0pIdOvTIa 0Ta 2 yIa va oXNUOTICOUNE 2 QIAETA. AKOUUTTANE O€
ETTIPAVEIQ, KOAUTTTOUWE JE TTETOETA KAl OKOUPTTANE aTTd TTAVW BAPOGS yia va
@uyouv Ta COUId.

2) Ze Babu mdTo pixvouue TO aAeUpl Pe TN piyavn AAATOTTITTEPUWVOUE KI
QVOKOTEUOUWE. 2€ OEUTEPO PaBU TTIATO PiXVOUUE TO YAAQ TNV TTATTPIKA KAl TN
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MOUOTAPOA OAATOTTITIEPWVOUE KOI QVOKATEUOUME. 2€ TPITO TTIATO PiXVOUUE TN
@puyavid, TNV QUTIKA TTOPUECAVA,aAATOTTITTEPWVOUHE KAl AVOKOTEUOUIE.

ANATOTTITTEPWVOUNE TTOAU KOAG T QIAETA TOPOU KAl TA TTEPVAUE TTPWTA OTTO TO
aAeupl, HETA aATTO TO YAAQ KAl OTN CUVEXEIQ OTN @puyavid. MNpoaIpeTIKA UTTOPOUNE
va TTEPACOUNE Ta QIAETA Eava aTrd To yAAa Kal Tn @puyavid yia deuTepn Qopa.

ZeoTaivoupe o€ TnNyavi eAaI6Aad0 T600 WOTE va KOAUWEI TOV TTATO TOU ThyavIoU.
MOAIG KAWEI, piXVOUHE T QIAETA 2 TN QOPA KAl TNYAVICOUME yIa 3-4 AETTTA aTTO
KAOE peEPIA ) PEXP! VO TPAYAVH N KpoUoTa Tou. AQAIPOUNE O€E TTIATO JE
atroppoPnTIKG XapTi Koulivag.

MapdAAnAa etoipaloupue Tov TToupE. IMePiCoUuPE pIa KAaToapOAa PE KPUO VEPO,
PiXVOUE TIG TTATATES Kal BAdoupe va Bpdoouyv yia 25-30 AeTTTd, 1 EXPI VO £XOUV
MOAGKWOEI KAl va TPUTTIOUVTAI PE £VA TTIPOUVI. TIG COUPWVOUUE Kal TIG BACOUNE OE
MTTOA Kal TTPOCBETOUNE TO QUTIKO BoUuTupo. Me éva TTipolvi A pia TTpéca TTATATOG
TIG TTOATOTTOIOUE TTOAU KOAG PEXPI VO UNV €XEI KOPPOTAKIA. MpooBéToupe TO
QUTIKO YAAQ Kal TNV TTapPeCAva Kal avakKaTEUOUNE TTOAU KOAd.

2epPBipoupe Ta OVITOEA PE TOV TTOUPE, PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI KAI Mia QETA AEUOVI
oTO TTAQI.



