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Pasta e fagioli (Kot pakapovaki pe KOKKIvVa @aooAia)

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 Aetrtd Xpovog payeipéparog: 30 AeTTa

QuAdoooupe TNV pakapovada KaAAUPPEVN OTO YUYEIO YIa 2 PEPEG.

YAIkA:

1 AeUKO KPEPMUDI, YIAOKOUUEVO

1 KapOTO, WIAOKOUUEVO

1 KAwVApPI 0€AEPI, YINOKOUUEVO

2 oKeNideG OKOPOO, TTOATOTTOINUEVES
1 K.O. TOUATOTTEATE

250 yp. TPIMPEVES VTOPATEG

1 Aitpo vepd 1 (WPOG AaxaviKwy, KAuTog
300 yp. Ko@té MISKO

240 yp. KOKKIVa @aoOAIa, KOVOEPRa
aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaIOAdO

YAIka ogpBipioparog:
KauTePO 1 YAUKO UTTOUKOBO

EKTEAEZH:

1)

2)

3)

Badoupe 4 K.0. eAaI6AadO 0€ peydAn KatoapdAa Kal HOAIG KAWEI PiXVOUUE TO
KPEMMUOI, TO OEAEPI KOl TO KAPOTO KAl COTAPOUUE YIa 6-8 AETTTA.

MpooBéToupe oTnV KOToAPOAa TO OKOPOO, TOV TOPATOTTEATE KOl COTAPOUE VIO
akoun 1-2 AetrTd. MNepixUVOUUE PE TIG VTOPATEG KAl TOV (WO, AAATOTTITTEPWVOUE
Kal aprivoupe va tdpel Bpdon.

Pixvoupe 1o Cupapikd Ko@té MISKO kai BpAaloupe yia ToV JEYAAUTEPO XPOVO
TTOU avaypAa@ETal 0TN CUOKEUATIA. 2TO PIOO XPOVO BPaCiyaTog TTPOCOETOUNE TA
KOKKIVO (pacOANIa avAKATEUOUUE Kal ouveXiCOupE To BpAaiuo.



https://www.misko.gr/zymarika/misko-kofto/
https://www.misko.gr/zymarika/misko-kofto/

4) AtrooupoupE atro TN QWTIA TTEPIXUVOUNE PE 2 K.O. EAAIOAaDO Kal OEPPIPOULE.



