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Dalda@eA o apwpaTiki KOKKIVN odATtoa (Shakshuka)
Mepideg: 3 pepidec Xpovog mpoeroipaciag: 10 Aetrtd Xpovog ynoiparog: 30-40
AETITG

duldoooupe To PaynTd KOAUPPEVO OTO WUYEIO YIa 2 PHEPEG.

YAIKG:

1 ouokeuaoia Garden Gourmet Falafel
1 KPEPMUDI, YINOKOUUEVO

1 mirep1d AwpPIvNG , WYIAOKOPMEVN
1 K.YA. KUHIVO

1 K.yA. KATTVIOTH] TTATTPIKA

1 K.O. TOUATOTTEATE

400 yp. VTOUATO KOVKAOE

200 ml vepd

eAaIOAadO

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIKA yIa TN OWg TaXivi:

3 K.O. Taxivi

XUMO atro 1 Agpovi

5 K.0. vepo

OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIkd yia 1o ogpBipiopa:
7-8 kKAwvapdakia K6AIavopo, WIAOKOUUEVO

1) Pixvoupe 2 K.0. eAaiOAad0o o€ £va Tnyavi Kal JOAIG KAwel pixvoupe Ta Garden
Gourmet Falafel kai wrjvoupe yia 7-9 Aertd, péxpl va wnbouv opoiduopea atod
OAeg TIG TTAEUPEG. Byddoupe o€ éva TTIATO KAl aQrivVOUlE oTnv Akpn.
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2) Bdadouue oTo idio Tnyavi Tnyavi 3 K.o. eAaidAado Kal uoAIG (eoTabEl, pixvoupe TO
KPEPMUOBI Kal TNV TTITTEPIA Kal COTAPOUE yia 7-8 AeTTTd. [MpooBEToupEe Ta
MTTAXOPIKA KOl TOV TOMOTOTTEATE Kal OOTAPOUME Yia 1 AeTTTO, {UVOVTAG KAAG TOV
TTATO TOU Thyaviou. [NpocBEéToupe TNV VIOUATA KOVKAOE, TO VEPO,
QAQTOTTITTEPWVOUUE Kal payeipevoupe 10-15 AeTrta o€ XaunAn wrTid.

3) MOAg gival £Toiun n odAToa, pixvoupe Ta Garden Gourmet Falafel kai
QVOKOTEUOUME TTOAU aTTaAd yia va un oTrdoouv.Pixvoupe o€ UTToA OAa Ta UAIKG
yIa TN OWG TAXiVI KAl QVOKOTEUOUUE TTOAU KOAQ.

4) ZepRipoupe HEOA PE TN OWG TAXIVIOU KOl QPECKO KOAIOVOPO.
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