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EUKoOAN miTa AaXavikwv PE 5 UAIKA

Mepideg: 9-12 kopudtia Xpovog mpoeroigaciag: 15 Aetitd Xpovog ynoipaTog:
40-50 AetrT@

YAIka:

130 yp. aAeUpl yia OAEG TIG XPAOEIG

140 yp. @uTIKA TTapPedava r GAAo Tupi TNG €TTIAOYAG PHOG
150 ml vepd

1 peydAn TTaTtdara, XovipoTPIMMEVN

1 KAPOTO, XOVTPOTPIPNUEVO

1 KOAOKUBOI, XOVTPOTPIUPEVO

aAQTI & PPECKOTPIPMHEVO TTITTEPI

eAaidAado

ExktéAeon:

1) Pixvoupe o€ €va peyadAo utmoA 1o aAgupl, 100 yp. atrd TN QUTIKA TTapuelava, 1o
vEPO, 1 K.O. EAAIOADO, GAATOTTITIEPWVOUE KOl AVOKATEUOUNE KOAG PE Eva
oupua.

2) lpooBEToupne Ta Aaxavik@ OTO UEiyUa PE TO AAEUPI KOI AVOKOATEUOUUE QTTAAG YE
Mia papi¢ va opoyevotroinBouv. Av doupe OTI gival TTOAU o@IXTO, TTPOCBETOUNE
Aiyo akoua vepo.

3) ATTAWVOUWE TO PEIYUA OTO TAWi TOU YOUPVOU, TTEPACHEVO PE AadOKOAAA Kal
TTAoTTAAICOUME PE TNV UTTOAOITTN QUTIKA TTapuedava. Wrivoupe o€ TTpoBepuacuévo
@oupvo atoug 200°C, oTtov aépa yia 35-40 Aetrtd. AAAloupe Tn puBuIon Tou
POUPVOU OTO YKPIA KAl WVOUWE yia GAAa 5-7 AeTTTAL.

4) Bydloupe atrd Tov @OoUpVOo a@alpoUpe Ye TTpoooxn TNV TTiTa Jadi ge T AadOKOAAQ
aTro TO TAWI KaI TNV METAPEPOUNE O€ oXApa. AQriVOUUE va Kpuwael yia 5-10
AeTITd.



