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Loaded TnyavnTtég TraTdareg

Mepideg: 2-3 Xpovog mrpoeToipaciag: 15 Aertd Xpovog ynoiparog: 18-22 Aetrta
Xpovog avapovig: 30 Aetrtd

YAIKA yia TIG TTATATEG:

2-3 TTOTATEG, KOUPEVEG OE TTONU AETTTEG PETEC
vEPO

eAaidéAado yia 10 TNyavioua

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIka yia Ta toppings:

150yp. Violife Tpippévo Mevon Original

1 vIioudaTa, KOPuEVN 0€ KUBAKIQ

1 &ePO KPEPMUDI, KOPPEVO O€ TTOAU AETTTEG QPETEG
1-2 mirepI€g Jalapenos, KOUUEVEG O€ AETITEG QETEG
1-2 ppéoKa KPEPUUDAKIA, WIAOKOUMEVA

YAIkd yia Tl sour cream sauce:

50 yp. vegan paylovela

150 yp. yiaoupTi o0yIag, Xwpig faxapn
XUMO a1TO 72 AeudvI

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

ExTéAeon

1) KoBoupe TiC TTATATEG O€ TTOAU AETTTEC PETEC, TIC JETAPEPOUNE OE £VA UTTOA,
KAAUTTTOUPE PE KPUO VEPO Kal a@rivouple yia 30 AeTTTd.

2) ZOUPWVOUWE TIG TTATATEG, TIG METAPEPOUUE OE Jia TTETOETA, KOAUTITOUME PE AAAN
Mia TTETOETA KAl QQPAVOUUE VA OTEYVWOOUV KAAQ.

3) MapdAAnAa yepiCoupe pia katoapoAa 3-4 daxTuAa pe eAaidAado Kal aPrvoulE va
Kawel. MOAIG Kawel To AAdI PiXVOUNE TIG TTATATEG O DOOEIG KAI AVAKOTEUOUUE ME
TPUTTNTH KOUTAAQ yIa VO punv KOAAfjoouv. Tnyavidoupe yia 8-12 AeTrtd, avaAoywg
ME TO TTO00 AETTTEG TIG EXOUME KOWEL.


https://www.violife.com/el-gr/proionta/violife-trimmeno
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Byd&doupue TIG TTATATEG PE TPUTTNTH KOUTAAQ KAl TIG HETAPEPOUUE O€ TTIATO
OTPWHEVO PE ATTOPPOPNTIKO XOPTi, AAATOTTITIEPWVOUUE KAl TIG AQI)VOUUE va
oTpayyicouv.

MeTa@époupe TIG TNyavnTEG TTATATEG O€ éva Tawi, TTacTraAifouue pe 1o Violife
Tpipypévo M'evon Original kal yrivouue o€ TTOAU KaAd TTpoBepuacuéVO PoUpVo
otoug 180 °C oTig avTiIoTAoEIG yia 10 AeTTTd, HEXPI va AIlOoOoUV Ta TUPIA.

MapdAAnAa etoiuddoupe TNV sour cream. € PUTTOA Badoupe OAa Ta UAIKG
QVOKOTEUOUME KOAG KOl a@riVOUUE OTO YuyEio uéExpl To oepPipioua.

Agaipoupe atrdé Tov oupvo TTacTTaAifouue e Ta uttdAoITTa toppings, sour cream
Kal oEPPiPOUpE.


https://www.violife.com/el-gr/proionta/violife-trimmeno
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