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TéAeia peAwpéva yepiotd Tng MaAiag
Mepideg: 4-6 Xpovog mpoeroipaciag: 1 wpa XpOvog HAYEIPENATOG: 2 WPES
QuAdoooupe Ta YEUIOTA KOAUPUEVA OTO YUYEIO yia 2-3 PEPEG.

YAIKG:

3 MECQIEC TTATATEG, KOUUEVEG KUDWVATEG
4 OQIXTEG VTOUATEG

4 TTPACIVEG TTITTEPIEG

2 peNITCaveg PAAOKES

1 KOAOKUOGKI

OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaIOAadO

YAIkd yia Tn yépion:

400 yp. pull kapoAiva

3 peoaia Eepd KPEPMUDIA, WIAOKOUUEVO
5 okeAideg okOPOO, TTOATOTTOINUEVES

10 KAwvApIa HaivTavo, WIAOKOUUEVA
10 @UAAa dUOO PO, WIAOKOUMEVA

1 K.YA. YAUKIG TTATTPIKO

2 YEoaieg VTIOPATEG TTOAU WPIMEG

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI
eAaIoAad0o

EktéAeon

1) Bdadloupe Tig TaTdTeG O€ éva TAWI, AAATOTTITTEPUWVOUNE EAAPPWG, PAVTICOUNE PE
Aiyo eAaidAado Kal Wrivoupe o€ TTOAU KAAQ TTpoBepuacpuévo goupvo otoug 180°C
OTIG avTIOTAOEIG yia 30 AeTTTA.



2) Mg €va KOUuTAAI adEIAlOUE TIG VTOPATEG, TIG TTITTEPIEG KAI TIG MENITCAVEG KAl
KPOTANE TA KATTAKIO OTAV AKPEN. [TOATOTTOIOUUE TO E0WTEPIKO TWV AQXAVIKWYV
(vropdra & peNit¢ava), pia mTmepId Ki éva KOAOKUBAKI o€ eTTEEEPYAOTH TPOPIPWV.

3) Metag@époupe TO PEiyPa o€ PTTOA padi Je To pUCl, Ta KPEPMUDIA, Ta OKOPOA, TA
MUPWOIKA, TNV TTATTPIKA, 50 Ml eAAIOAAdO, AAATOTTITTIEPWVOUUE KAAQ Kal
OVOKOTEUOUE.

4) Byadoupe 10 TAWi OTTO TOV QOUPVO KAl PE TTIPOOOXH TOTTOBETOUUE AVANETA OTIG
TTaTATEG TA AaxaviKA. Ta aAaTioupe EAa@PWG Kal Ta YEUICOUPE YE 1-2 KOUTAAIEG
TNG ooUTTaG YEUIon To KaBéva, avaloya To péyebog Toug. Pixvoupue oto Tawyi Tnv
uTTOAOITTN YEUION O€ Jia Yywvid. XTUTTAPE TIG WPIMES VTOUATEG O€ VA JOUATI UEXP!
va yivouv odAtoa. lMepixUvoupe Ta yePIoTA Pe TN 0GATOa viopdtag kai ge 100 ml
eAaidhado.

5) ZKkemmAdoupe TO TOWi PE Mia AABOKOAAA Kal JETA UE AAOUMIVOXAPTO KAl WHVOUUE yia
1 wpa o€ TpoBepuacpévo poupvo otoug 180°C oTig avTioTdoelg. Byaloupe 10
aAoupivéxapto Kal WAvouue yia 30-40 AeTTTG akOpa PJEXP! va JEAWOOUV TA
YEMIOTA.



