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OXI AAAEZ BAPETEZ ZAANATEZ
ZaAdTta aptreAopAacoula

Mepideg: 4 pepidec Xpovog mpoeroigaciag: 10-15 Aetrtd Xpovog ynoigarog: 5-7

AETTTA

QuAdoooupe TN caldTa OTO YuyeEio yia 2-3 PEPES

YAIkQ:
Y2 KINO

aptTeAo@AoouAa, KaBapiouéva

100 yp. @uTIKO AEUKO TUPI, OPUPPATIOUEVO
4 TTagIadAKIO XapOUTTIOU, OTTOCPEVA UE TO XEPI
10-12 vroparivia, KOPUEVA OTN HEON

1 ¢epd

KPEUMUDI, WIAOKOUHEVO

9-10 kKAwvapia paiviavo, WIAOKOUPEVO
1-2 okeAiIdEG OKOPDO, TTOATOTTOINUEVEG

40 yp. auuydaAa WA, XOVTPOOTIAOUEVA
3-4 K.0. UdI
aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaidAado
ExtéAeon:
1) lepifoupe éva pIKPO KAToapoAdkl vePO, aAaTiCoOupe TTOAU KAAG Kal TO Q@QriVOUNE
va TTapel Bpaon. Pixvouue Ta aptreAOQACOUAa Kal Ta a@VOUNE YIa 5-7 AeTTTA 1)
MEXPI VA JOAQKWOOUV KOTA TTpoTiunon. Metagépouue Ta aptreAopdooula o€
MTTOA PE KPUO vePO Kal TTaydakia. MOAIS Kpuwoouv Ta oTpayyilOUE Kal Ta
Q@rVOUNE VO OTEYVWOOUV KAAQ.
2) Bd&doupue o€ UTTOA TO QUTIKO TUpI, Ta TTAGIMADIA , TA VTOUATIVIA, TO KPEPUUDI, TOV

MaivTavo, To okOpdo Kal Ta apuydala. MNMepixuvoupe pe eAaidAado kai ¢udl,
QAQTOTTITTEPWVOUHE KAl AVOKATEUOUWE TTOAU KOAQ.



3) ZepPipoupe Ta aptreAopAacoula o€ TaTéAa Kal TIpOOBETOUNE ATTO TTAVW TO
MEIYyUa TOU PTTOA.



