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O1 Aadepég prdpieg TnG yiayiag MaAiag

Mepideg: 2 Xpovog mrpoeToipaciag: 20-25 Aertd Xpovog payeipépartog: 50 Aetrra-1
wpa Xpoévog avapovig: 10 Aetrtd

QUAGOOOUE TIG ITTAMIEG KOAUUUEVEG OTO WUYEio yia 2-3 PEPEG.

YAIKA yIa TIG UTTAMIEG:

1 KING PTTANIEG, QPECKEG 1 KATEWUYUEVEG

2-3 peoaia KPEPMUOIA , WIAOKOUPEVA

1 mrepid PAwpivNg, KOPPEVN O€ PECAIO KOPPATI
3 oKkeAideG OKOPOO

500 yp. VTOUATEG TPIMPEVEG

10 KAwvapia paiviavo

aAAQTI KOl PPECKOTPIPUEVO TTITTEPI

100 ml eAaidAado

ExTéAeon

1) KaBapiloupe 10 KOTOAVI ATTO TIG UTTAUIES (BA. BivTeo TTapakdTw). Baloupe vepd o€
Mia peoaia katoapdAa kal HOAIG Bpaoel aAaTi(OUUE, PiXVOUUE 2 K.O. idl Kal
PiXVOUE TIG UTTApIEG. Bpadloupe yia 3-4 AETTTA, COUPWVOUUE KOl AQIVOUUE va
OTEYVWOOUV EAAPPWG.

2) Z2e ueydAn katoapodAa Baldoupe 1o HIcd eAaIdAadO Kal POAIG KAWEI PiXVOUUE TO
KPEMUMUDI KOl COTAPOUE Yia 6-8 AeTrTd.MMpocBEToupe TNV TiTTEPIG PAwpPIvNG Kal
ooTapoupe 3-4 AeTTTd. Pixvoupue TIG UTTAMIES KAl TO OKOPOO KAl COTAPOUUE Yia 2-3
AeTrTd.

3) lMepixUvVoupE PE TIG VIOUATEG. 2€ TTEPITITWON TTOU XPNOIUOTIOINCOUUE EUTTOPIOU
TTpoaBéToupe Kal 400 ml vepd. ANATOTTITTEPUWVOUUE Kal payeipeuoupe yia 40-50
AETITA O€ XauNAR QWTIA PE YICAVOIXTO KATTAKI.



4) TMpocBEToupe TOV HAIVTAVO Kal TO UTTOAOITTO EAAIOADO Kal payelipeuoupe yia 10
AETTTA akoOua. Aprivoupe 1o @aynTé va oTabei yia 10 AeTTTd Kal oepPipoupe PE
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPL.



