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2oKoAaTévieg ypaviteg pe kapuda ocav BOUNTY, xwpig TraywTtounxavi

Mepideg: 6 Xpovog mpoeToipaciag: 5-10 AeTrtd XpOvog avapovig: 2-4 Wpeg
2KeVOG: Brkn yia ypaviteg & EUAGKIO TTAYWTO

YAIKG:

400 ml kp€pa Kapudag, KovaépRa (mpoaoxn va gival Kpéua Kai o1 yaia)
100 ml @uTIKG yaAa Kapudag, Xwpig (axapn

45 yp. KOKAO

150 yp. paupn daxapn

1 K.YA. ekxUAIoua Baviliog

YAIKd yia 1o ogpBipiopa:
40 yp. IvdOKApUdOo
ExktéAeon:
1) Badloupe o€ €va blender Tnv kpépa kapudag, 1o YGAa Kapuddag, TO KAKAO, TN

Maupn Caxapn kal Tn BaviAia Kai TTOATOTTOIOUKE TTOAU KOAd, PHEXPI VO EXOUME €va
Agio peiyua.

2) Moipdaloupe OTIG QOPUES YPAVITAG TO YEIYUA KAl TIG TOTTOBETOUPE OTNV KATAWUEN
Yl TOUAGXIOTOV 2-4 WPEG.

3) AmAwvoupe o€ £va TTAATU TTIATO TO IVOOKAPUDO Kal TTEPVAME Mia pia TIg
TTAYWMEVEG YPAVITEG ATTO OAEG TIG TTAEUPEG MEXPI VA KAAUPOOUV.

4) ZepPipoupe apéowe.



