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EUkoAo ywpi oAIkAg dAeong oTo air fryer

Mepideg: 1 KapBeAdki yia 2 atopa Xpovog TrpoeTolgaciag: 5 AeTrta Xpovog
ynoiparog: 30-35 AeTTéd XpOvog avapOVAG: 2 WPES

Puldoooupe TO Ywpi KaAupPévo og Bepuokpacia dwuatiou yia 1-2 eBdouddeg 1 oTo
uyeio yia 3 efOouadeG.

YAIKa :
150 ml xAiapd vepd
Y2 K.YA. 01p0TTI ayaung 1 YéAI

9 yp. QOKEAAKI PR payia
200 yp. aAeupl OAIKRG GAeoNG
Y2 K.YA. QAT

ExktéAeon:

1) Badloupe o€ peyadAo PTTOA TO vEPO, TO OIPOTTI KAl TNV NP MayId, avOoKATEUOUUE
KaAd Kal a@rvoupe yia 5-10 AeTTTd, Ta Tpagei n payid.

2) TpooBEToupe TO AAEUPI KAl TO AAATI KAl AVOKATEUOUUE KAAA PE Pia papi¢ EXp! va
OXNMOTIOTEI Jia paAakr COun.

3) Aadwvouue EAa@PUGS TO UTTOA OTO OTTOIO €ival TO CUUAPI, KOAUTITOUUE PE Mia
KaOapr) TTETOETA KAl aQriVOUNE Yia TOUAGXIoTOV 1 wpa va {EKOUPAOTEI Kal Va
dITTAaoIaoTei o€ GYKO.

4) 0oo gouokwvel To Cupdpl pag TTpoBepuaivouue TN PpiTélag aépog Multipla XL
KDF-580D Gruppe ka1 otoug 190°C yia 5-10 AeTrTa.

5) MaoTraAifoupe e aAeUpl TOV TTAYKO PAG KAl JETAPEPOUNE TO CUPAPI. ZUPWVOUUE
yia 3-4 AeTTTA KAl oXNUaTiCOupE Pia PTTdAa.

6) AmAwvoupe oTov Kado TNG PPITECAG AP0 Wia AaddkoAAa. MNaoTraAioupe To
CuPApI PE Aiyo aAgupl Kal TO Xapdloupe atrd TTavw 0€ OXAPa oTaupou.



https://gruppe.gr/2022/08/22/friteza-aeros-multipla-xl-9-2-kdf-580d/
https://gruppe.gr/2022/08/22/friteza-aeros-multipla-xl-9-2-kdf-580d/

7) MaoTraAidoupe pe Aiyo vepd Tov Kado TnNG epITelag aEPOC KAl WPIVOUUE OTOUG
190°C 30-35 Aetr1d 1] HEXPI VO TTAPEI XPWHA.
8) A@aipoupe Tov Kado ato TNV _Ppitédag aépog Multipla XL KDF-580D Gruppe

KOl QQrVOUNE TO YwHi p€oa yia TOUAAXIOTOV 1-2 WPEG.


https://gruppe.gr/2022/08/22/friteza-aeros-multipla-xl-9-2-kdf-580d/

