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EUukoAa pwudkia peRiBiov

Mepideg: 5 ywpdkia Xpovog mpoeroigaciag: 5-10 Aetrtd Xpoévog ynoiparog: 40
Xpoévog avapovig: 1 wpa

QuAdoooupe Ta YwUAKIa KaAUPPEva o€ Bepuokpaaia dwuaTiou yia 2-3 YEPES, OTO
wuyeio yia 1 ¢Bdouada r otnv Katdywun yia 1 yrva.

YAIka:

25 yp. AivapodoTTOopO, KOTTAVIOHEVO

80 yp. pePubdAcupo

3 K.YA. PTTEIKIV TTAOUVTEP

1 kovoépBa PeRifia OMOZIMONAIA o vepd (400 yp.), coupwuévn
50 ml vepd

1 K.0. eAaIGAadO

1 K.0. wpdg NAIGOTTOPOG

1 K.0. OTTOPOG KAVVAPNG EEPAOUBIOUEVOS

OAATI & PPECKOTPIYUEVO TTITTEPI (TTPOEPAITIKA)

ExtéAeon

1) Bdadloupe o€ pttoA TOV AivapOoTTopo, TO PERBUBAAEUPO, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP,
OAQTOTTITTEPWVOUE (TTPOAIPETIKA) KAl AVOKATEUOUME UE £va GUPQ.

2) Zoupwvoupue KaAd mn kovoépBa PeBifia OMOZIMONAIA o€ vepd Kal Ta
agrvouuE va oTpayyicouv.

3) Pixvouue o€ eTegepyaoTn TPOoQiuwy Ta peRiBia, To vepd Kal To EAAIOAADO Kal
XTUTTAME KAAd va opoyevoTroinBouy.

4) MeTa@EPOUUE TO PEIYMO TWV PEPRIBILYV, OTO PTTOA PE TO PEBUBGAEUPO Kal
QVOKOTEUOUUE PE Hia HapiC HEXPI VA EXOUME Wia JaAakr Cuun.

5) Bpéxoupe eAa@pwg Ta XEPIA PAG KAl XWPEICOUPE TN CUun o€ 5 ioca PTTaAdkia
(Trepitrou 80 yp.). Ta peTapépouue o€ TaWi TTEPACHEVO e AadOKOAAa Kal Ta
TraocTraAifoupe pe Tov NAIGOTTOPO KAl TOUG OTTOPOUS KAvvapng.


https://www.facebook.com/omospondiafood
https://www.facebook.com/omospondiafood
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6) Wrvouue o€ TTOAU KaAd TTpoBepuacpévo @oupvo oToug 180 °C oTIC avTIOTACEIG
yia 40 AeTTTd 1] HEXPI VO POUCKWOOUV Kal Va TTdpouv xpwua. Bydloupe atrd Tov
@OUPVO KAl APVOUNE VO POUCKWOOUV 0 OXApa yia TOUAdxIoTov 1 wpa.



