[NV YV
g e

NADAIL

GINGER

<

>>,AAAA44‘<

»! <

»'

», <
» <
"ryyyye?

», «
> <
"ryyyye?

PaBokepTédeg oTO air fryer

Mepideg: 10-12 papBoke@Tédeg Xpovog mpoeToipaciag: 10-15 Aetrtd Xpovog
Mayeipéparog: 10-15 Aetrtd Xpovog avapovig: 2-4 wpeg & 30-35 Aetrd

QuAdoooupe TOUG PABOKEPTEDEG KAAUUMEVOUG OTO WUYEIO yIa 3 PEPEG.

YAIka:

250 yp. @apa

500 ml vepd

2 ppEOKA KPEPMUDAKIA, KOPUEVA OE JECAIO KOUUATI
1 &epd KPEPMUDI, KOPPEVO O€ HECAIQ KOPPATIO
1 KOPOTO, KOUUEVO O€ NECAiIO KOPUATIO

Y2 uatodkl epécko avnbo

Y2 HOTOAKI POivTavo

5-6 @UAAa dudouou

5-6 K.0. KOpV PAGoUp

50 yp. TpIHEVN QpuyavIa

50 yp. coucdui

OAAGTI & QPECKOTPIYHPEVO TTITTEPI

ExTéAeon :

1) Pixvoupe o€ u1roA TN @ARa TNV KOAUTITOUME PE KAUTO VEPO KAl AQIVOUUE Va
MOUAIGOE! yIa 2-4 (WPEG. ZOUPWVOUNE TN QARa Kal T HETAPEPOUE O€
ETTECEPYQOTH TPOPiPWYV. NMPOCOBETOUNE TO PPECKA KAl T EEPA KPEUMUDIA, TO
KAPOTO, T JUPWOIKA KOl TTOATOTTOIOUME KAAJ.

2) MeTa@époupe TO peiyUa 0€ HEYAAO PTTOA, AAATOTTITTEPWVOUE, TIPOOBETOUNE TO
KOPV QAOOUP KOl QVAKATEUOUNE PEXPI VO OJOYEVOTTOINBEI. AQrVOUUE TO PEiyUa
OTO Wuyeio yia 20-25 AeTtTd.



3) Xwpifoupe TN CUuun o€ 10-12 ptraAdkia Kal oXNPATICOUUE TOUG KEPTEDEG.
ATTAWVOUUE O€ TTIATO TN @PUYAVIA, TO COUCAI, QAATOTTITTEPWVOUE Kl
avaKkaTeUOUWE. MNavapouue Toug KEPTEDES va KAAUPBOUV ouoIduopa.

4) AmAwvoupe €va kouudTi AadokoAAa atov kado Tng PpiTélag aépog Multipla 8L
BBQ MS-204 1n¢ Gruppe kai pyoipaloupe Toug Ke@Tédeg. Wrivoupe otoug 200 °C,
yia 10-15 AeTr1d, yUupvwVvTaGg TOUG OTA PICA TOU XPOVOU.

5) Ao@rivoupe va kpuwoouv yia Touhdxiotov 10 AeTTTd Kal oepPBipoupE.


https://gruppe.gr/2023/10/17/%cf%86%cf%81%ce%b9%cf%84%ce%ad%ce%b6%ce%b1-%ce%b1%ce%ad%cf%81%ce%bf%cf%82-multipla-8l-bbq-ms-204/
https://gruppe.gr/2023/10/17/%cf%86%cf%81%ce%b9%cf%84%ce%ad%ce%b6%ce%b1-%ce%b1%ce%ad%cf%81%ce%bf%cf%82-multipla-8l-bbq-ms-204/

