MaoxaAivd KOUAOUPAKIA TTOPTOKAAIOU XWpPig £TTECEPYATHEVN {axapn

Mepideg: 30 kouhoupdkia Xpoévog Trpocroipaciag: 15-20 Aetrtd Xpoévog ynoiparog: 18 AeTrtd
Xpoévog avapovig: 20 AeTrtd

PuAldoooupe Ta KOUAOUPAKIa KaAuppéva og Beppokpacia dwpaTiou yia 1 eBdoudda.

YAIKG:

420 yp. aAeupl yia OAEG TIC XPNOEIG

Ya K.YA. OAdTI

cuopa atro 1 peyadAo TTopTOKAAI

80 yp. eAaidAado

40 yp. nNi€Aaio

110 yp. o1pOTI ayaung 1 maple r} peuoTo PEAI avBEwv
100 yp. @pEOKO XUUO TTOPTOKAAIOU

Y5 K.YA. yayeipikr) adda

EKTEAEZH:

1) Z& PTTOA avakateUuoupe To AAeUPI, TO AAATI KAl TO {UOUA TTOPTOKOAIOU.

2) Z& GANO peYaAUTEPO UTTOA avaKaTEUOUUE PE OUpHa To EAaIOAadO, To NAIEAQIO Kal TO
uypo YAUKAVTIKO TNG ETTIAOYNG UAG.

3) Pixvoupe mn payeipikr) c6da 010 XUPO TTOPTOKAAIOU, AVOKATEUOUUE VO APPIOEl,
TIPOCOETOUNE OTO UTTOA JE Ta UYPA KAl QVOKATEUOUE.

4) 21adI10KA TTPOCOETOUNE TO PEIYUA OAEUPIOU CUUWVOVTOG ioa ioa HEXPI VA EXOUME
eviaia paAakn ¢uun (ogv mapadupwvouue). KaAUTITOUPE TO ITTOA pE KaBapr) TTETOETA Kal
a@Avouue va EekoupaaTei yia 20 AeTTTd.

5) MAGBoupe kKouAoupdkia Twv 25 yp. TTEPITTOU O€ YTTACTOUVAKIA KAl TOUG OiVOUNE
OTPOYYUAS oxrnua medovTag eAa@PA TIG AKPEG VA KOAANOOUV Kal TA TOTTOBETOUNE O€ TaWi
POUPVOU TTEPACHEVO HE AOOOKOAAQL.

6) Wrivoupue o€ TpoBepuacpévo poupvo atoug 175°C oTtov agpa yia Trepitrou 18-19
AETITA ] MEXPI VA XpUTioouv. Ta a@rvVOUNE va KPUWOOUV 0€ Bepuokpacia dwaTiou Kal
oepPipoupe.



