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Ta 1TI0 eUKOAA OKOPOOYwWHA & TTITOAKIA ME ETOIMN CUUN TTiTOOG

Mepideg: 4 Xpovog mrpoetoipaciag: 10-15 Aetrté Xpovog ynoipartog: 30-40 AeTrtd
Xpovog avapovAg: 5 AeTITa

duldoooupe Ta okopdoYwua & Ta MToAKIa KaAupuéva ae dpoaepd anueio yia 1-2
MEPEC N KAAUPPEVA OTO WUYEIO yIa 3 PHEPEG.

YAIKd yia Ta oKOpSOYwua:

1 €101uN CUMN TTITOAG, KOPPEVN O AWPIdES
60 yp. @QUuUTIKO BouTupo, Alwuévo

1 K.YA. OKOPOO OKOVN

Ya MOTOAKI PaivTave, TTOAU WIAOKOPPEVO

YAIKA yia TO TTITOAKIA:

1 €toiun CUUN TTITOAG, KOPUEVN O€ AWPIDES
1 K.yA. piyavn

£T0IMN OGATOO VIOUATAG YIA TTITOO
TPIMMEVO QUTIKO TUPI TTOU AIWVEI
eAaIoAad0o

OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

ExkTéAeon:

1) B&loupe o€ PUTTOA TO BOUTUPO, TO OKOPDO, TOV HAIVTAVO, OAATOTTITTEPWVOUE KAl
QVOKATEUOULE.

2) KoéBoupe Tn pia Coun o€ 15-20 Awpideg Kal TIG JETAPEPOUUE O€ TAWI TTEPATHEVO UE
AadokoAAa. Boutupwvoupe Ta CUPapdKia Je To okopdoBoUTUPO XPNOIKUOTTOIVTAG EVa
TIVEAO, TA TTIAVOUUE ATTO TIG AKPES KAl OTPIBOUME TTPOG TNV avTiBeTn TTAEUPAd, PEXPI VO

oxnuatioTei otmpal. AAgiQoupe Ta Kevd Pe Aiyo akdpa okopdooUuTupo.



3) Wrvoupue Ta okopdOywpa o€ TTOAU KaAG TTpoBeppacuévo oupvo otoug 210°C oTig
QVTIOTAOEIG yIa 15-17 AETITA, HEXPI VA TTAPOUV XPWHA KAl va Allooouv Ta TUPId.
EvaAAakTIKG wrivoupe oTo airfryer otoug 200°C yia 10-12 AeTTTd, yupvwvTag Ta oTa
MIOG Tou Xpdvou. Byddoupue atmd Tov oupvo Kal Ta BOUTUPWVOUUE PE TO UTTOAOITTO
okopdofouTupo.

4) Ooco yrivovtal eToigadoupe Ta TToaKIa. Metagépoupe TNV (UPN O€ TOWi TTEPACHUEVO
pE AaddkoAAa kal kOBoupe o€ 10-15 Awpideg. Moipddoupe T odATOO VIOUATOG, TN
piyavn, To TUpi Kal TTACTTONI(OUUE HE QPECKOTPIMKEVO TNITTEPL. Wrivouue 0€ TTOAU KOAG
TTpoBepuacuévo poupvo atoug 210°C oTig avTiIoTAoEIS yia 15-20 AeTTTd, YEXpI va
TTApouV Xpwua Kal va Aiwoouv Ta Tupid. EvaAlakTiké wrivouue oTo airfryer otoug 200°C
yia 10-15 AeTT1d, yupvwvTag T OTA HICA TOU XPOVOU.



