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AAgupotriTa A KABAPOTTITA PHE MUPWDIKA

Mepideg: 6-8 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 Aertd Xpdvog payeipépatog: 45-50 Aetrté
Xpoévog avapovig: 10 Aetrtd Zkevog: 30x40 k. Tayi poupvou

Puldoooupe TNV aAeupdTTITA KAAUPUEVN O0€ BepuoKpacia dwPATIoU yia 2 PHEPEG.

YAIKG:

250 yp. aAeupl yia OAEG TIGC XPAOEIG

450 ml vepd

50 ml eAaiGAado

1/2 patodki dvnbo, YIAOKOPUEVO

1/2 paTodKI paiviavo, WINOKOUUEVO

1 PPEOKO KPEUPUDAKI, TTOAU WIAOKOPUEVO
AGOI

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

ExTéAeon :

1) Bdadloupe o€ £va utroA 10 aAeupl, 1 K.yA. aAdTI, QPECKOTPIMUEVO TTITTEPI Kal
AvVOKATEUOUWE KAAQ PE Eva oupua.

2) AvakateUouue TO vePO HE TO EAaIGAadO Kal TO TTPOCBETOUE OTO AAEUPI,
QVOKOTEUOUUE PE TO OCUPHPA KAl TTPIV OJOYEVOTTOINBEI PiXVOUUE TO JUPWOIKA Kal
QAVOKATEUOUWE KAAQ PE i HOpPid va OPOYEVOTTOINOOUV.

3) MeTtagpépoupe TO PEIYHO O€ TTOAU KAAG AadwPEVO TaWi KAl ATTAWVOUUE
OMOIOUOP®A. OEAOUNE N TTITA PHaAG va gival AETTTH, AlyOTEPO ATTO £va dAXTUAO.
Wrivoupe o€ TTOAU KaAd TTpoBeppacpévo poupvo otoug 200°C, oTov aépa yia
45-50 AeTr1d.



4) A@rivoupue va Kpuwaoel yia TouAdxiotov 10 AeTTTd Kal oepPipOupE.



