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Mpdoiveg KPETTEG XWPIG auyd, HE OTTAVAKI

Mepideg: 10 kpétreg Xpovog mTpoeToipaciag: 10 Aetrtd Xpovog payeipéparog: 30
AETTTA XpOVOG avapovhg: 15 AeTTTa

QuAdoooupe TIG KPETTEG KAAUUMEVEG OTO WUYEIO yia 5 yEpeg | oTnv Kataywugn (Me
KOMMATIO AadOKOAAOG avAuETa TOUG) yia 2 HAVEG.

YAIKG:

100 yp. otravaki baby

600 ml yaAa TnG €1MIAOYAG HaG
130 yp. aAeupl OAIKAG

30 yp. Kopv @Adoup

Y2 K.YA. aAGTI (TTPOAIPETIKA)
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
eAai6Aad0o

ExktéAeon:

1) Badoupe o€ blender ] TToAupigep pe AETTIOEG TO OTTAVAKI KAI TO YAAQ KOI TTOATOTTOIOUUE
KaAQ.

2) MpooBéToupe To AAeUpPI, TO KOPV PAGOUP, TO OAATI KOl Aiyo QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI KAl
Eavabétoupe ae Asitoupyia PEXPI va EXOUME Agio TTNXTO peiyua. MeTa@EPOUPE GE PTTOA
KAl a@rivoupe va oTaBei yia 15 AeTrTd.

3) ZeoTaivoupe V2 K.0. EAAIOAODO 0€ avTIKOAANTIKO TNyAvi o€ PHETPIA-UYNAR QWTIA Kl
PiXVOUUE UIa KOUTGAQ (O€pPIPIOPATOG OOUTTAG) YEIYUO AVOKIVWVTOG TO OKEUOG va
aTTAwBEI o€ TTOAU AeTTTO Bioko. Wrivoupe yia 2-2 V2 AeTITG atTd TN Jia PepI,
avaTToO0YUPICOUNE TTPOCEKTIKA -IDAVIKA YE TN BorBeia papid- Kal WAVOUUE KI atTd TV
AAAN via 1 AeTTTO. MeTa@époupe o€ TTIATO Kal ETTAVAAAPBAVOUE YIa TO UTTOAOITTO PEiyua.



