
3 σπιτικά καθαριστικά με πράσινο σαπούνι

1.Σπιτικό σαπούνι χεριών:

Υλικά:
50 γρ. πράσινο σαπούνι
160 ml νερό
2 σταγόνες αιθέριο έλαιο, της επιλογής μας (προαιρετικά)

Εκτέλεση:

Τρίβουμε την μπάρα σαπουνιού στην ψιλή πλευρά ενός τρίφτη.. Βάζουμε σε ένα
κατσαρολάκι το νερό και μόλις πάρει βράση ρίχνουμε το πράσινο σαπούνι και το αιθέριο
έλαιο. Αποσύρουμε από τη φωτιά και ανακατεύουμε με κουτάλι ή σύρμα χειρός μέχρι να
λιώσει. Μεταφέρουμε σε δοχείο με καπάκι και αφήνουμε να κρυώσει τελείως πριν το
χρησιμοποιήσουμε.

2.Σπιτικό σαπούνι πιάτων:

Υλικά:
100 γρ. πράσινο σαπούνι
200 ml χλιαρό νερό
50 ml λευκό ξύδι
2-3 σταγόνες αιθέριο έλαιο της επιλογής μας (προαιρετικά)

Εκτέλεση:

Τρίβουμε την μπάρα σαπουνιού στην ψιλή πλευρά ενός τρίφτη. Βάζουμε σε
κατσαρολάκι το νερό και μόλις βράσει προσθέτουμε το πράσινο σαπούνι και το ξύδι και
ανακατεύουμε με σύρμα χειρός μέχρι να αφρίσει και να ομογενοποιηθεί. Μεταφέρουμε
σε δοχείο με καπάκι και χρησιμοποιούμε για το πλύσιμο των πιάτων.

3.Φυσικό καθαριστικό για ξύλινα πατώματα

Βάζουμε σε ένα μπολ το χλιαρό νερό, προσθέτουμε το σαπούνι και ανακατεύουμε καλά.
προσθέτουμε το ξίδι και το αιθέριο έλαιο και συνεχίζουμε το ανακάτεμα. Μεταφέρουμε
σε κουβά, συμπληρώνουμε με κρύο νερό βρύσης και σφουγγαρίζουμε όλα τα
πατώματα. Προσοχή καθώς όσο είναι βρεγμένο το πάτωμα γλιστράει αρκετά.


