[NV YV
»> 44

»’ <

A 4

NADAIL

GINGER

>>,AAAA44<‘
» <
¥
> <
> <«
"ryyyye?

», «
> <
"ryyyye?

KOoKKIVIOTA & TTIKAVTIKO JOUPOMATIKO

Mepideg: 4 Xpovog rpoeTolpaciag: 25 AeTrtd Xpovog ynoigarog: 55 Aemrté
Xpovog avapovAg: 5 AeTITa

QuAdoooupe Ta JAUPOUATIKA KOAUUUEVA OTO WUYEIO yia 1-2 pEPEG.

YAIka:

250 yp. paupoudTIKa

2-3 TpAoa, KOPPEVA O€ AETTTEG PETEG

1 KPEPPUDI &EPO, WINOKOUMPEVO

1 KauTepA TTPACIVN TTITTEPIA KEPATO, WIAOKOMMPEVN (TTPOAIPETIKA)
1 oKkeAida OKOPBO, KOPUEVN OE AETTTEG PETEG
Y2 K.YA. KQUTEPO PTTOUKORO (TTPOAIPETIKA)

1 K.YA. KatrvioTA 1) YAUKIG TTATTPIKA

2 K.O. TOUOTOTTEATE

400 yp. VTOUATEG KOVKAOE

600-800 ml qwudg Aaxavikwyv A vepo
eAaidAado

aAdTI & PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI

YAIKd yia 1o ogpBipioya :
WYWHi, @puyaviouEVO
KauTePO 1) YAUKO PTTOUKOBO

ExktéAeon:
1) Z¢ pia katoapoAa BAJouUE Ta JOUPONATIKA T KAAUTITOUME PE VEPO KAl T AQAVOUUE

va Bpdoouv yia 15 AeTrtd. Ta coupwvoupue, Ta EETTAEVOUUE PE ITTOAIKO VEPO Kal Ta
agAvouue oTnv akpn. Kpatdue 10 vePO yia TO TTOTIOPA TWV AOUAOUBIWV HOG.



2) Z1nv id1a katoapoAa Baloupe 3-4 K.0. eAaidAado. MOAIG kawel pixvoupe Ta TTpdoda, Ta
KPEUMUBIa Kal gotépoupe yia 10 AeTTd péxpl va yuaAioouv. NpooBEToupe TNV TTITTEPIA
KEPOATO Kal TO OKOPOO KAl COTAPOUUE YIa 2-3 AETTTA.

3) Pixvoupe ta utraxapikd kal cotdpoupe yia 1 Aetrtd. MNMpoobéToupe Ta Bpacuéva
MOUPOMATIKA KOl TOV VTIOUATOTTEATE KAl OOTAPOUNE yia 1-2 AeTrTd. [epixUvoupe e TIG
VTOUATEG KOVKAOE Kal TOV (WHO AaxXaVIKWYV, AAATOTTITTEPUVOUUE KAl AQIVOUE VO
Bpdoouv yia 35-40 AeTTTA PEXPI VA ECATUIOTOUV Ta TTOAAG UYPd Kal VO JEAWOEL.

4) ATTOoUpPOUNE aTTO TN QWTIA TTEPIXUVOUNE UE 2-3 K.O. EAAIOAADO KAl OPriVOUNE TO
@aynTto va oTabei yia 5 AeTrTd.

5) ZepPipoupe pe Aiyo UTTOUKOBO KAl Wwi.



