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Kpepwdng & “BouTtupévia” pakapovada pe Trpdod

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipgaciag: 10 Aetrtd Xpovog wnoiparog: 35-40 AeTrtd

YAIKA yia Tn jakapovada:

3-4 K.0. QUTIKO BouTupo

4-5 TTpA0A, KOPUEVA OE AETTTEG PETEG

3 okeAideG okOPOO, KOUUEVA OTN MEON

2 K.0._010TPOQ@IKN payid | aApgupo TUpi TNG ETTIAOYAG HOG
500 yp. Aiykouivi i) GAAO Cupapikd TNG ETTIAOYNAG MAG
eAai6Aad0o

OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIkd yia Ta breadcrumbs:

150-200 yp. ywyi, BpuppaTiopévo

Y2 K.YA. ok6pdo okdvn

1 k.0. ltalian mix 1 K.yA. ¢epny piyavn
3 K.0. eEAAIOAQDO

aAdTI & PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI

YAIKd yia ogpBipiopa:
breadcrumbs pe pupwdika
PPECKOTPIPMEVO TTITTEPI

ExktéAeon:

1) Z€ BaBU Tnyavi Balouue TO BOUTUPO OE PETPIA QWTIA KAI TO APHVOUUE VA AILCEI,
TpooBéToupe 3 K.0. eAaidAado. MNpooBéTouue Ta Tpdoa, Ta oképda Kal
QAQTOTTITTEPWVOUHE. AQrivouue va payeipeutouyv yia 10-15 Aetrtd i} uéxpl va
MOAQKWOOUV KAl VO TTAPOUV XPWHaA. ATTOCUPOUUE aTTd TN QWTIA KAl A@VOUNE OTNV
AKPN va KPUWOOUV EAAPPWIG.


https://www.madameginger.com/food101/food-science/ti-einai-telos-panton-i-diatrofiki-magia/
https://www.madameginger.com/product/meigma-mpacharikon-italian-mix/

2) Metagépoupe Ta piod Tpdoa Kal Ta OKOPOA OE ETTECEPYATTH) TPOPIUWV KAl
TTOATOTTOIOUUE PEXPI VO €XOUUE Eva Agio ueiyua. EToTpe@oupe TV 0AGATOQ OTO TNYAVI UE
Ta UTTOAOITT TTPAOQ.

3) MepiCoupe pia peydAn katoapoAa pe vepd, aAaTi(oupEe Kal a@rivVOUpE va TTapel Bpdon.
MOAIG TTapel Bpdon pixvouue Ta UPAPIKA KAl QQriVOUNE va BPACOUV yia TO HIKPOTEPO
XPOVO TTou avaypAagel N CUOKEUAOTIa.

4) MapdAAnAa eToipdloupe Ta breadcrumbs. & ptToA BAoupe TO OPUUUATIOPEVO YW,
TTEPIXUVOUUE PE TO EAAIOAADO, TTPOCOETOUHE T HUPWOIKA, AAATOTTITTEPUIVOUNE KAl
avaKaTEUOUUE. ATTAWVOUNE o€ TaWi uE AadOKOAAQ Kal WHVOUE O€ TTPOBEPPATHEVO
@oupvo aTtov aépa atoug 200°C yia 10 Aetrtd A oTo airfryer otoug 180°C yia 5-10 AeTrTd,
avakaTelovTag oTa PIOA Tou XPOvou.

5) Metagpépoupe kKateuBeiav Ta UPAPIKA OTO TNYAVI PJE TN OAATOO XWPIG va Ta
ooupwooupe. NMpooBEToupE TN dIATPOPIKA PAYIA KAl hIa KOUTAAA vepd aTrd Tov (WO

TwWV CUPAPIKWY KOl QVAKATEUOUNE va KOAU@OOUV ouoIouop®a atrd Tn OAAToa.

6) ZepPipoupe pe Ta breadcrumbs Kal QPECKOTPIYPEVO TTITTEQL.



