FAUKO, Tpayavo TTOTT KOPV ME HTTAOXAPIKA

Mepideg: 6 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AsTrTd Xpovog ynoiparog: 7 AsTrtd Xpovog
avapovig: 20 AeTrtd ZKeUOG: -

YAIKG:

90 yp. KAAQUTTOKI yIa TTOTT KOPV (GTTOPOI)

1 K.0. AGd1 kapudag r} eAaidAado ) nAIEAQIO

70 yp. @IAE apuydaAou (r] AANOG ENPOG KAPTTOG, WIAOKOPUEVOG)
170 yp. o1pOTTI ayaung r; maple

50 yp. BoUTUPO KAPTTWV TNG ETTIAOYNG MOG

1 K.YA. ekxUANIopa Baviliag

Ya K.YA. QAdTI

Y2 K.yA. Allspice mix ] kavéAa

EKTEAEZH:

1) EToipadoupe 1o TTOTT KOPV. Pixvoupue 10 AGdI TNG ETTIAOYNG HAG O€ PJEYAAN KATOOPOAQ,
Badloupe o€ pETpIa/uWnAr QWTIA, PiXVOUNE yia SOKIUA 2 KOAAUTTOKIA KAl KAAUTTTOUME ME
Katrdki. Otav okaoouv, pixvoupe OAO TO KOAQUTTOKI, KOAUTTTOUME TTAAI JE KATTAKI Kal
QVOKIVOUUE TNV KAToapOAa yia va atrAwBouv opoiduop@a.

2) Wrvoupue 10 TTOTT KOPV Yia 2-3 AeTTITd. O@a kataAdBoupe 0TI yiveTal atrd Tov
XOPOAKTNPIOTIKO X0 OKAGIUATOG TOU KAAAUTTOKIOU. [1pOCEXOUNE PNV KAOUV Kal OTav
OTANATAOOUV VO OKAVE ATTOCUPOUE aTTd Tn QWTIA.

3) Pixvoupe 10 TTOTT KOPV O€ PJEYAAO UTTOA, TTPOCEXOVTAG OO0 YivETal VO NV
OUUTTEPIAABOUNE TO KOAQUTTOKI TTOU BEV EYIVE TTOTT KOPV. [pocBEéToulE TO PIAE
auUYOGAOU, OVOKOTEUOUE KOl GPAVOUUE OTNV AKPEN.

4) Ze piIkpr) katoapoAa (eoTaivouue TO OIPOTTI ayaung (1 maple) o€ pETpIa QWTIA.
MpooBéToupe To BOUTUPO KAPTTWY, TO EKXUAICUA BaviAiag, To aAdTi kai To Allspice mix
Kal avakateUoupe KaAd. Aev BéAoupe va Bpdoel To peiyua, aAAd va opoyevoTtToinBei Kai
va gival peuoTo.

5) ATTooupoupe atrd To QWTIA Kal TTEPIXUVOUNE TO TTOTT KOPV. AVAKATEUOUNE OTTAAG UE
MapiC ) KOUTAAQ va TOo KAAUWEI OJoIouOPPa.


https://www.madameginger.com/product/meigma-mpacharikon-allspice-mix/

6) ATTAWVOUE TO TTOTT KOPV O€ TaWi POoUpVOoU TTEPACUEVO e AaddkoAAa. Wrivoupe o€
TTpoBepuacuévo poupvo atoug 180°C aTov aépa, yia 5 Aetrtd. MNupvdue 1o Tawi ammd Tnv
GAAN PEPIA TOU POUPVOU KOl OUVEXICOUKE TO WNOIUO YIa GAAO 1-2 AETTTA, TTPOCEXOVTOG
Kl TTAAI JNV apTTagouv.

7) Aprivoupe va kpuwaoel (600 Kpuwvel Ba yiveTal o Tpayavo) Kal OTTAUE O JIKPOTEPQ
KOMMATIO.



