MeAopakdpova Xwpig (axapn, HE aAEUpI BPWHNG

Mepideg: 37-40 Tpux Xpoévog mrpocroipaciag: 20 AeTrtd Xpodvog ynoiparog: 20-22 AsTrTd
Xpoévog avapovig: 10 Aetrtd

QuAdpe Ta pedopakdpova oe Beppokpacia dwuaTiou yia 1 eBdoudda.

YAIKA yia TO C1pOTTI:

200 ml vepod

1 ¢UAO KavéAag

1 @Aouda TTopTOKAAIOU

350 yp. u€ANI ; maple syrup ) CIPOTTI ayaung

YAIKd yia Ta peAopakdpova:

500 yp. vipadeg Bpwung

1 %2 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

Ya K.YA. aAaT

1 K.YA. KavéAa

Ya K.YA. yapigpaho okdvn

80 yp. eAaidAado

80 yp. nAiEAaio

80 yp. MEAI I} maple syrup ) O1pOTTI ayaung
40 yp. KOVIAK

cuopa & xupodg atrd 1 YETPIO TTOPTOKAAI
Y52 K.YA. payeipikii c6da

Na 1o oepBipiopa:
Kapudowixa, WIAOTPIYHUEVN 1} AAAO WO ENPo KapTTd TNG TTIAOYNG HOG

EktéAeon:

1) Zexivape pe 10 01poTI. Bddoupe 6Aa Ta UAIKG eKTOG aTTO TO PEAI O€ PIKPR KATOOPOAQ,
o€ NETPIO QWTIA. MOAIG TTapel Bpdon olyoBpdadoupe yia 2 AeTITA, TTPOCOETOUNE TO HEAI,
QAVOKATEUOUWE KAl ATTOOUPOUNE. AQriVOUUE VA KPUWOEI EVTEAWG.

2) ANéBoupE TTOAU KAAA TIG VIQASES BPWPNG O€ ETTECEPYQOTH TPOPiIUWV/HOUATI (€
d00¢€Ig av dev XwpouV) va yivouv okovn Kal TIG JETAPEPOUNE O€ UTTOA. [pooBEéTouue TO
MTTEIKIV TTAOUVTEP, TO OAQTI, TNV KAVEAQ Kal TO YAPIQAAO KAl AVOKOATEUOUUE PE CUPHA.



3) & AANO PEYAAO PTTOA XTUTTAUE PE OUPMA TO EAAIOAADO, TO NAIEAQIO, TO PEAI, TO KOVIAK
Kal To EUOPa TTOPTOKAAIOU. ZTiBOUME TO XUUO TTOPTOKAAIOU O€ TTOTNPEAKI, TIPOCBETOUUE TN
0000, AVOKOTEUOUE VO a@PICEl KAl PiXVOUUE OTO PTTOA, AVAKATEUOVTOG HE TA UTTOAOITTA
UAIKG.

4) NMpocBéToupe TO PEIYHA BPWHNG KAl AVAKATEUOUUE ioa-ioa JEXPI va OXNMATIOTEI
eviaia Cupn. Oa cival apkeTd pahaki N CUUN o€ AuTO TO ONUEIO, OTTOTE TNV AQHVOUUE VO
cekoupaoTei yia 10 AeTTTd.

5) Zxnuartidoupe ptralitoeg Twv 20 yp., TIG TOTTOBETOUNE O€ TAWIA POUPVOU TTEPACHEVA
ME AadOKOAAQ Kal TIG TTIECOUME OTAUPWTA UE TTIPOUVI.

6) Wrvouue o€ TTpoBepuacuévo poupvo atoug 170°C aTtov agpa yia 20-22 AeTTTA PEXP!
Va XPUCioouv.

7) Ooo0 cival KauTd Ta TTEPVANE (O€ BOOEIG) yia 8” TO TTOAU aTTd TO KPUO OIPOTTI KI AT TIG
OUO HEPIEG KAl TA OKOUUTTAUE TTPOOEKTIKG 0€ AadOKOAAA. Ta TTacTraAi{oUpE PE
TPIMMEVOUG ENPOUC KapTToug TNG ETTIAOYAGS pag. OTav KpUwoouv evTEAWGS Ta
METAPEPOUUE O€ TTIOTEAD Kal av BEAOUME T TTEPIXUVOUE WE Aiyo €TTITTAEOV GIPOTTI ) HEAI,
TTPOCEXOVTAG UNV TO TTOPAKAVOUNE Kal Jag dIaAuBouv.

*Eivai 1o 8pipTd a1rd Ta KAAOIKA JEAOPAKAPOVA UE AAEUPI, OTTOTE BEAOUV TTPOCOXH OTaV
TA TTIAVOUE VIO VA TA JETAPEPOUUE O€ TTIATEAA 1] KOUTI YAUKWV.



