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Kpépa ocokoAdtag oto blender (xwpig ere§epyaocpévn {axapn)

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog ynoigarog: - Xpovog
avapoVvAG: 1 wpa

QuAdoooupe TNV KpEPa OTO YUYEio yia 3 PEPEG.

YAIKG :

300 yp. silken tofu, oTpayyiopévo atmmd Ta uypd TNG CUCKEUATIOg
70-80 yp. o1po1T ayaung 1 maple

1 K.yA. ekxUANIopa Baviliag

170 yp. KouBepTOUPA, OE KOYPATAKIO

avBo aAaTiou, yia To oepRipIoua (TTPOAIPETIKA)

EktéAeon:

1) Baloupe otov kGdo blender 1o silken tofu pe T0 YAUKQVTIKO TNG ETTIAOYAG PAG KAl TO
EKXUANIOUa Bavihiag Kal TTOATOTTOIOUME TTOAU KOAG.

2) Baloupe TnVv KouBepToUupa o€ avogeidwTo YTTOA Kal AILOVOUUE O€ UTTEV papi (dnAadn
TOTTOBETOUWE TO PTTOA OE KATOAPOAAKI PE VEPO TTOU OIYORPACLEl, TTPOCEXOVTAG VO UNV

OKOUUTTA TO PTTOA TO vEPOD).

3) ATTOOUPOUE TO PTTOA aTTd TN QWTIA, piXxVOUulE TN Alwpévn cokoAdTa oTo blender kai
TTOATOTTOIOUME KAAG padi e Ta uttOAOITTa UAIKA.

4) Moipadoupe TNV KpEPa o€ UTTOAGKIO Kal Ta BACOUpE OTO WuyeEio yia 1-2 WpPES va
oQi¢ouv Kal va dpoaicouv.

5) ZepPipoupe TNV kKpéua -av BEAoupe- TTacTraAilovTag Tn Ye Aiyo avBd aAartiou.



