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Tpayavd spring rolls pe @UAAo kpoUoTag OTO air fryer

Mepideg: 20-24 spring rolls Xpoévog trpostoipaciag: 20-25 Aetrtéd Xpoévog
ynoiparog: 10-12 Aetrté

YAIKa :

1 AEUKO KPEPUUDI, KOUUEVO OE AETTTEG QPETEG
Ya NeUKO 1 pwB Adxavo, YIAOKOUUEVO

1 MECAio KAPOTO, KOPPEVO O€ AETTTA OTIKG
250 yp. AeUKQ pavITApIA, KOPUEVA O€ AETITEG PETEG
2 K.0. 0GATOO OOYI0G

Va K.yA. okévn KOANIavdpo

1 K.yA. chilli oil (TrpoaipeTikd)

2-3 K.O. QUTPEG PACOANIWV (TTPOAIPETIKA)
2-3 @UAAa KpouoTag

onoauéAalo

nAIEAQIO

YAIKd yia 1o ogpBipioya:
Sweet chilli sauce )} GAAn cGAToa TNG €TTIAOYAG MOG

ExTéAEon:

1) Ze éva BaBU Tnyavi Badoupe 2 K.0. ONCAPEAQIO KOl JOAIG KAWEI PiXVOUNE TO KPEUPUDI
Kal COTAPOUNE YIa 5 AeTTTd, pixvouue Ta uTTOAOITTa Aaxavikd kal cotdpoupe yia 10-12
AetrTd. MpooBéToupe Tov KOAIAVOPO, Tn odAToa odyiag kai To chilli oil, cotdpouue yia 1-2
AETTTA, ATTOOUPOUME ATTO TN QWTIA, PIXVOUUE TIGC QUTPEG YACOAIWY, AVOKATEUOUE KAl

a@AvVoUlE OTNV AKpn va £pBel e Beppokpacia dwuariou.

2) KéBoupe 10 UAAO KpouoTag o€ 4 ioeg Awpideg, Bdaloupe otnv dkpn Tou QUAAOU 1
K.O. a1T0 TN YEPION, POAGPOUE Hia @opd OQIXTA, OITTAWVOUE Ta TTAQIVA TTPOG Ta JECA
KAl ouveXiCoupe va pOAApoUPE PEXP! va TEAEIWOEI TO UANO. Bpéxoupe eAa@puig To TEAOG
TOU @UAAOU Kail KAgivouue TO spring roll c@ixTd. ETrTavaAapBavoupe pEXP! va TEAEIWOEL N

yéMIon.



3) TotroBeToUupe Ta spring rolls otov kado NG PpiTélag aépog Multipla XL KDF-580D
Gruppe 1a Aadwvoupe eAa@pwg he To nAIEAaio kal wrivoupe otoug 180°C yia 10-12
AETTTA YUPVWVTOG TA OTA PICA TOU XPOVOU.

4) 2epPipoupe pe sweet chilli sauce.


https://gruppe.gr/2022/08/22/friteza-aeros-multipla-xl-9-2-kdf-580d/
https://gruppe.gr/2022/08/22/friteza-aeros-multipla-xl-9-2-kdf-580d/

