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MararéoouTtra Je apakd & KApaApNEAWMEVA KPEMHUDIA
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10-15 AeTrtd Xpovog payeipépatog: 30-35 AeTTd
QuAdoooupe TN couTTa OTO YUYEIO yia 3 PEPEG.

YAIka:

3-4 KPEPPUDIA, KOPUEVA OE QPETEG

2 K.O0. QuTIKO BoUTUPO

3 TTaTATEG, KOUMEVEG OE PIKPA KUBAKIQ
500 ml qwudg Aaxavikwy

200 yp. apakdg, KATeEWUYPEVOG

XUMOG a11d V2 AgpOVI

OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

ExktéAeon:

1) Ze pia TAamid katoapoAa Baloupe 1o BoUTupo Kal HOAIG KAWEI PiXVOUUE Ta
KPEUMUBIA Kal goTdpoupe yia 10-15 AeTrtd o€ PETPIA TTPOG XAPNAR QWTIA PEXP! VA
YUOAIOOUV Kal VO KAOPAPEAWOOUV. AQAIPOUNE TA JICA KAPAPEAWUEVA KPEUPUDIO
Kal T a@VOUPE OTNV AKPN.

2) TpooBETOUE TIG TTATATEG, TOV OPAKA, OOTAPOUE VIO 2-3 AETTTA KAl TTEPIXUVOUNE
ME TOV (WHO AaxavikKwy. ANATOTTITTEPWVOUNE, OVAKATEUOUNE KAl KAEIVOUUE TO
KaTTakl. AQrivoupe va Bpdoel o€ péTpia QwTid yia 25-30 AeTTTd.

3) Alwvoupe P Eva TTIPOUVI AiyEG TTATATEG, AVAKATEUOUUE KAl ATTOCUPOUE ATTO TN
QWTIA.

4) ZepRipoupe e Aiyo @peOKOTPIYMEVO TTITTEPI, Aiyo Aeudvi Kal Ta uTTOAOITTA
KAPANEAWPEVA KPEUMUDIA.






