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EukoAa & Tpayavda @aAd@eA oo air fryer

Mepideg: 4 (12-13 pardepel) Xpovog TrpoeToipaciag: 5 Aetitd Xpoévog ynoiparog: 12
AeTTTa XpOVOG avapovig: 6-8 wpeg & 20-25 AeTTTd

QuAdoooupe Ta QOAAPEN KOAUPPEVA OTO YUYEIO YIa 2-3 PEPEG.

YAIKA :

250 yp. &epd pePUBIa

1 MIKPO EEPO KPEPPUDI, KOUUEVO OE JECAIA KOUUATIO
Y2 HOTOAKI KOANIAVOPO

Y5 HaTodkl paiviavo

1 K.0. KUMIVO

1 K.0. oKOVN KOAIAVOPO

3 oKkeAideG OKOPOO

2 K.0. aAeUpl yIa OAEG TIG XPAOEIG

OAATI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIKd yia 1o ogpBipioya :

apPaPIKEG TTITEG

TTKAEG ayyouUpl, KOPPEVEG 0€ AwPIdES
QUAAQ papouAiou

VTOUATA, KOUMEVN OE QETEG

XOUMOUG A Taxivi

QUTIKO YI00UpPTI, XWpic {axapn

ExTéAeon:

1) Badloupe atrd tnv TTponyoupevn Hépa Ta peRiBia va pouAidoouy yia TouAdxIoTov
6-8 wpeG.

2) Ztpayyiloupe Ta pEPRiBIa Kal T APVOUNE va OTEYVWOOUV KOAd. MeTa@épouue o€
ETTECEPYAOTH) TPOPIPWYV, TTIPOOOETOUHE TO KPEUMUOI, TA JUPWOIKA, TO UTTAXAPIKA,
TO OKOPOO Kal TO AAEUPI, AAATOTTITIEPWVOUUE KOl TTOATOTTOIOUME TTOAU KOAQ UEXP!
va opoyevoTToinBei. Av dev XwpAve TTOATOTTOIOUUE O€ BOOEIG Kal CUMWVOUNE OAO
TO MEiYMA padi o€ éva PTTOA.

3) MeTa@époupe TO PEIYUO KAAUPUEVO OTO WUYEIO KAl TO a@rivOUpE yia 20-25 AeTTTA.



4) Zxnuatioupe 12-13 @aldgeA Tepitrou 30 yp. TO KABEVA KAl TA JETAPEPOUNE OTOV
Kado NG Ppitélag aépog Multipla XL KDF-580D Gruppe Kal Yivoupue 0Toug
190°C yia 12 AETTTA yUPVWVTOG TA OTA PICA TOU XPOVOU. Z€ TTEPITITWON TTOU TA
QAAA@EA dlaAUovVTal OTO XEPI HaG TTPOCOETOUNE 1 KOUTAAIG aAEUpI Kal
EavaxTuTTauE.

5) ZepPipoupe péoa o€ apaBikn TiTa e Ta UAIKE TNG ETTIAOYAS MOG.



https://gruppe.gr/2022/08/22/friteza-aeros-multipla-xl-9-2-kdf-580d/

