EukoAa plant-based cokoAartévia Tpou@dkia pe 3 UAIKG

Mepideg: 10 Tpou@dkia XpOvog TTPOETOINACIAG: 5 AeTTTA XpOVOG HayEIpENATOG: 5
AeTTTd XpOvog avapovig: 30-40 AeTrta

QuAdue Ta TpouPAKia KaAupuéva oTo Yuyeio yia 1 Bdoudda.

YAIKG:

170 yp. KouBepToUpa Nestlé Dessert 65% Kakdo

50 yp. Kp€ua kapudag A GAAN KpEua TNG ETTIAOYAG MOG

40 yp. apuydaAoBouTupo ) GAAO BOUTUPO ENPWV KAPTTWYV TNG ETTIAOYAG MG
Nestlé Dessert Kakao 100%, yia Tnv emkaAuywn

EKTEAEZH:

1) lepiCoupe péEXPI Aiyo TTI0 KATW aTTO TN MEON £va KATOAPOAAKI JE VEPO Kal TO
agAvouue va Trapel Bpdoel. Koppatialoupe Tnv KouBeptoupa Nestlé Dessert
65% Kakdo, Tnv Baloupue o€ TTUPIMaYo UTTOA padi he 1o yaAa kapudag Kal
TOTTOOETOUE TO EUTTOA TTAVW ATTO TO KATOAPOAJKI, TIPOCEXOVTAG VA NV AKOUUTTA
TO MTTOA TO vEPO. AVOKATEUOUNE PE dia papil pEXPI va AILwoEl N OOKOAATA Kal va
OMOYEVOTTOINBEI TO PEIYMO paG.

2) AtooupoupE TO PITTOA aTTd TO KATOAPOAGKI, TTIPOCBETOUUE TO apuydaAloBouTupo
KOl QVOKATEUOUNE KOAQ PE Hia Hapid HEXPI va opoyevoTToinBei. MeTa@Eépoue TO
MTTOA O0TO Yuyeio Kal To a@rivoupue yia 30-40 AeTITA 1] HEXPI VA €XEI OQPICEI KOAQ.

3) Ze éva maTo amAwvoupue 3 K.o. Kookiviopévo Nestlé Dessert Kakdo 100%.
Byddloupe 1o peiypa atrd 1o wuyeio, TAGBoupe 10 pytraAdkia (trepitrou 20 yp.) Kal
Ta TTEPVAUE PHECA ATTO TO KAKAO va KAAU@QBoUV OuoIOuop@a.
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