FAUKO COUQPAE YwHIOU pE KOAOKUOA

Mepideg: 8 Xpovog mrpoeToipaciag: 15 Aetrtéd Xpovog ynoiparog: 40 Aetrtd Xpévog
AvAMOVAG: 15 AeTTTd ZKEUOG: TETPAYWVO TTUPIaX0 OKEUOG 1 Tawi 20X20¢k. - 25X25¢K.

YAIKA y10 TO COUQAE:

500 ml @uTIKO YaAa xwpic {axapn

400 yp. kKoAokUBa aTtuou A Yyntn (Cuyiouévn JayeipeEPEVN, XWPIS @AOUDdQ)
140 yp. o1poTTI ayaung rp maple r peuoTo YEN avBEwv

15 yp. KOpVv PAGouUp

2 K.YA. eKXUNIopa Bavihiag

Y2 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

1 K.yA. kavéla

Y3 K.YA. HOOXOKAPUBO, TPIMPEVO

Ya K.YA. utTaxapl, o€ okévn

300 yp. XBeoIvO/uTTayIdTIKO WYWHi, KOUPEVO O€ KUBOUG (UE KOPA A XWPIg)

YAIKd yia Tn owg & 10 ogpfipiopa:

200 ml @uTIKO YaAa xwpic {axapn

10 yp. KOpV PAGOUpP

130 yp. o1poTTI ayaung r} maple ) peuoTo PHEN avBEwv
40 yp. KOVIAK 1] OUioKI (TTPOAIPETIKA)

Kapudowixa, WIAOKOPUEVN (TTPOAIPETIKA)

ExktéAeon:

1) ZekIvape e TO COUQAE. Ze pitep Pe AETTiOEG (1 o€ €TTEEEPYAOTH TPOYPiPWYV, O BOTEIQ)
TTOATOTTOIOUWE TO YAAQ, TNV KOAOKUOQA, TO peuOTO YAUKAVTIKO TNG ETTIAOYAG UAG, TO KOPV
@Adoup, To eKXUAIoPa Baviliag, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP, TNV KAVEAQ, TO HOOXOKAPUDO Kal
TO MTTAXAPI.

2) Pixvoupe TO Wwpi o€ PTTOA, TTEPIXUVOUUE TO WWHI ME TO UYPO PEIYPA, avAKOTEUOUUE
KaAd kal a@rjvoupe otnv dkpn yia 10 AeTTTd. ATTAWVOUNE TO JOUANIGOHEVO PEIYyUa O€
Aadwpévo okevog. Wrvoupue og TTpoBepuacpévo goupvo otoug 180°C oTov aépa yia
TrepiTTou 40 AeTTTG PEXPI VO Xpuoioel n eTTIQAvEId Tou. Bydloupe atmmd 1o ¢oupvo Kal
Q@NVOUNE VA KPUWOEl yIa 15 AeTTTd.

3) MapdAAnAa eToipaddoupe TN 00G. AVAKATEUOUNE 2 K.O. ATTO TO YAAA HE TO KOPV
@Aaoup. Baloupe 1o uttéAoitro yaAa padi he 1o uypod YAUKOVTIKO 0€ KATOOPOAAKI! Kal



Bpaloupe o€ PETPIA-XAUNAR QWTIA, QVAKATEUOVTAG CUXVA YIA 5-6 AETTTA Q11O TN OTIYUN
TToU Ba apyioel va aryoBpadel.

4) NPOoOCEeKTIKA TTPOCOBETOUNE TO PEIYHA KOPV GAGOUP KAl AVOKOTEUOUUE OUVEXEIQ,
agrvovTag va Trapel pia Bpdaon kal va d€0€l N 00G.

5) Attooupoupe atrd TN QwTId, TTPOCBETOUHE TO AAKOOA Kal avakaTeUouue. Kavoupue
TPUTTOUAEG OTO GOUPAE (UE TTIPOUVI 1) 0doVTOYAUPIdQ) KaI TTEPIXUVOUUE PE TN GOG.

KoBoupe o€ pepideg kal oepPipoupe To COUPAE CeOTO 1) o€ BepPokpaaia dwuaTiou.

PuAdoooupE OTO WUYEIO yIa 2 PEPEG.



