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20UQPAE QUUAPIKWY PE HAVITAPIO & TTITTEPIEG

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 12-15 Aertd Xpovog payeipépatog: 20 AeTrtd
Xpovog avapovig: 20 AeTTd

PuAdoooupe To COUPAE OTO Yuyeio yia 1-2 PEPEG.

YAIka:

500 yp. TpiBeAdaxki MISKO

1 KPEPPUDI, KOPUUEVO O€ AETTTEG PETEG
250 yp. AeuKd paviTapia, KOPUEVA O€ QETEC
2 KOKKIVN TTITTEPIA, KOUMEVES O AWPIdEG
1 TTpdoIvn TITTEPIA, KOUUEVN O€ AWPIOES
400 ml QuUTIKA KpEPa

250 yp. QUTIKO Tupi TTOU AIWVEL, TPIPUEVO
100 yp. QUTIKO aApupd TUPI, TPINUEVO

50 yp. @puyavia

20 yp. QUTIKO BouTupo

eAaIOAad0

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Ze éva BaBU Tnyavi Baloupe 3-4 K.0. eEAaIOAadO Kal JOAIG KAWEl COTAPOUE Ta
KPEMMUOIA, TO JAVITAPIA KA TIG TTITTEPIEG APOU TA AAATOTTITIEPWOOUHE YIa 8-10 AETTTA
MEXPI VA JEAWOOUV Kal T A@VOUPE TNV AKPN.

2) lepiCoupe pia katoapoAa he vepo Kail Tn BACOUNE o€ WNAR QWTIA PE KAEIOTO KATTAKI.
Ortav Bpdoel T0 vepd aTnV KatoapodAa, To alatifoupe KaAd (35 yp. aAdTi yia 5 Aitpa vepd)
Kal pixvoupe péoa 1o TpifeAdki MISKO. AvakaTeUoupe Kal agrivouue va Bpdoel yia 3
AETTITA AIyOTEPO ATTO TO PIKPOTEPO XPOVO TTOU avaypAPeTal 0TN CUCKEUATIa.
20UPWVOUNE Ta CUUapIKA KAl Ta EaVOPIXVOUUE OTNV KATOAPOAQ.

3) MpocBéToupe aTnV KATOAPOAQ TIG TTITTEPIEG KAl TA KPEUMUBIA, TO TUPI TTOU AILOVEI KOl TN
QUTIKN KPEPA, QAQTOTTITIEPWVOUE KOl AVOKATEUOUME TTOAU KOAQ.


https://www.misko.gr/zymarika/misko-trivelaki/
https://www.misko.gr/zymarika/misko-trivelaki/

4) AtrAwvoupe 10 TpiBeAdki MISKO o¢ éva TTUpidayo OKEUOG. 2€ €va JTTOAAKI
AvVOKATEUOUWE TN @puyavid, Je To aApupO Tupi Kal TTAOTTAAICOUME va KOAUQOEi
opolopop®a. Moipddoupe 10 BOUTUPO O€ PIKPA KOPUOTAKIA OTTO TTAVW KAl WVOUNE O€
TTOAU KaAd TTpoBepuacuévo goupvo otoug 180 °C oTtov aépa yia 20 AeTTTd A péXP! va
TTAPEI XPWHA.

5) Aprivoupe To COUQAE va oTaBei yia TouAdyioTov 20-30 AeTTTA Kal HETA OEPPRipOUE.
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