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Hummus bowl pg kKipd apuyddAou (Bil Lahme)

Mepideg: 2-3 Xpoévog mrpoeToipyaciag: 10 Aertad Xpovog payeipéPaTtog: 25 AeTrtd
Xpovog avapovig: -

YAIKA yia TOV KIPG:

150 yp. wpa apuydala pe @Aouda

1 MIKPO EEPO KPEUPUDI, YINOKOUPEVO

Y2 KOKKIVN TTITTEPIA, WIAOKOUHEVN

1 okeAida okOpdo, TPIUPEVN

2-3 NIOOTEG VTOPATEG OE AADI, WIAOKOPUEVEG
Ya K.yA. KUPIVO

Ya K.YA. KavéAa

Ya K.YA. KQUTEPA TTATTPIKA

1 K.O. TOJATOTTEATE

200 yp. WINOKOUUEVN VTOUATA (KOVKACE) 1] VIOUATA GTOV TPIPTN
40 ml vepd ) (WPO Aaxavikwyv

eAaIOAadO

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIkd yia 1o bowl:

1 cuokeuvaoia Mezete Gourmet Hummus Mg Tayivi
30 yp. Koukouvapl

Ya HaToAKI haivTavo, WIAOKOUNEVO

eAaidAado

OAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

apapikég Titeg N flatbreads

EkTéAegon:

1) ZekIvape Pe Tov KIPA apuydaAou. Baloupe Ta apuydola o€ eTTEEEPYQOTH TPOPIUWY
KAl UTTAEVTAPOUE YIa EAAXIOTA OEUTEPOAETTTA. Agv BEAOUNE va Yivel TEAEIWG OKOVN,
ATTAG VO OTTACOUV O€ PIKPOTEPA KOUUATIA.

2) MapdAAnAa CeoTaivoupe 2-3 K.0. EAdIOAadO o€ £va Babu Tnydvi Kal COTAPOUUE TO
KPEUMUDI Kal TNV TITTEPIA yia 8-10 AeTTd o€ PETPIO QWTIA. MMpocBEéToupEe To OKOPDO, TIG
NOOTEG VIOUATEG, TA AUUYSOAA KAl TO ITTAXOPIKA KOl COTAPOUE YIa AAAa 2-3 AETTTA.


https://www.atlanta.gr/el/shop/mezete/marmelades-spreads/mezete-gourmet-hummus-me-tachini-215g/

3) MpocBéToupe TOV TOUATOTTEATE, AAATOTTITIEPWVOUHE KOl COTAPOUE VIO AKOPA £Va
AeTTTO, CUVOVTAG TTAPAAANAQ TOV TTATO TOU OKEUOUG UE EUAIVN KOuTAAa. MNpooBEToupe Tn
vioudta kal 40 ml vepd i (wpd Aaxavikwy Kal a@Avouue va olyoBpdcel o KInag yia 10
AETTTA A HEXPI VO XAOEI TO UYPA TOU KAl Va Yivel TTNXTOC.

4) Pixvoupe 10 TTEPIEXOPEVO MIag ouokeuaoiog Mezete Gourmet Hummus Me Tayivi
o€ KAToOApPOAAQKI, Baloupe o€ xaunAn ewTid, TpooBéToupe 1 K.0. EAAIOAQDO Kal
avakateUoupeE ica-ioa péxpl va (eoTadEi.

5) MapdAAnAa cotdpoupe o€ PIKPS TNyAvI TO KOUKOUVAPI O€ 2 K.O. EAaIOAad0 pe Aiyo
WIAOKOPUEVO PAIVTAVO, AAATI KAl TTITTEPI YIA 2-3 AETTTA ] JEXPI VA TTAPEI XpWHA Kal
agrvoupue atnv Aakpn.

6) ATTAwvoupe o€ TTiaTo 10 Mezete Gourmet Hummus Me Tayivi, ammo TTavw ToV KIpd
¢NpPwv KapTwy, TTAoTTaAI(OUPE hJE TO KOUKouvapl Kal 1 K.o. eAaidAado kal oepBipoupe
padi ue apapikd mrakia A flatbreads.



https://www.atlanta.gr/el/shop/mezete/marmelades-spreads/mezete-gourmet-hummus-me-tachini-215g/
https://www.atlanta.gr/el/shop/mezete/marmelades-spreads/mezete-gourmet-hummus-me-tachini-215g/

