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Wnrd smashed kapdra pe cwg yiaoupTiou
Mepideg: 2-4 Xpovog TrpoeToipaciag: 10 AeTitd Xpovog payeipépatog: 50 AeTrTa

YAIKA yia Ta KapoTa:

4-6 xovTpd KapdTa, KATd TTPOTINNCN BIOAOYIKA
YAUKIG TTaTTpIKa

okovn ok6pdo

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI (TTPOAIPETIKA)
eAaI6Aad0o

YAIKA yia TN cwg yiaoupTioU & To ogpBipiopa:

100 yp. yiaoupTi TNG ETMAOYAG HaG

Y2 K.O. ammoAf pouoTdapda

Y2 K.0. EUBI 1) XUMO Agpoviou

Y2 K.0. JENI i} O1pOTTI ayaung

(PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

1 K.0. eAai6Aado

2-6 K.O0. KpUo vepod (avaAdywg TOo0 TTNXTO €ival TO yIaoUupTl Jag)
Ya MOTOAKI @PEOCKO BACIAIKO A paivTavo

EktéAeon:

1) MAévoupe KaAd Ta KapOTa TPIROVTAG TA PJE KOBAPO TPOUYYAPAKI, KOBOUUE TV
AKpn ME TO KOTOAVI, Ta KOBouUE 0€ YeydAa kKouudTia kal Ta Balouue o€
KAToapoAdkl e Kpuo vepd. Baloupe o€ pétpia ewrTid, otav Bpdoel To vepd Tnv
XOMNAWVOUNE KOl AQriVOUUE va PayEIPeEUTOUV Yia 20-25 AeTTTA. Z0UPWVOUE Kal
TA APVOUNE OTO OCOUPWTHPI va GUYOUV oI TTOAAOI udPATOI.

2) Nadwvoupue KaAd pia AadOKOAAa O€ Tawi KAl JETAPEPOUE EKE T KapOTa. Ta
méCoupe pe TNV BAon TToTnpIoy, Ta AadWVOoUUE EAAPPWG, TTACTTONI(OUME JE
YAUKIG TTATTPIKO KAl OKOVN OKOPOOU, AAATOTTITTEPWVOUHE KAl WYIVOUWE O€
TTpoBepuacuévo poupvo atoug 190°C aTtov aépa yia 25-30 AeTrTd i uéEXPI va
TTAPOUV XpwHua.

3) MapdAAnAa eToipddoupe TNV OWG YIAOUPTIOU. 2€ UTTOA AvaKATEUOUUE KOAG OAa Ta
UNIKG& €KTOG aTTO TO VEPO, UEXPI VO OPoyEVOTTOINBOUV. AV N 0wg gival TTOAU TTNXTA
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TNV APAIWVOUNE OTADIAKA PE Aiyo KPUO VEPO PEXPI VA YiVEl TTIO peuoTh. Balouue

OTO Yuyeio YEXPI To oepBipiopa.

4) MeTa@époupe Ta KAPOTa O€ TIATO, TTEPIXUVOUNE PE Aiyn Owg yiaoupTiou, av
BéAoupe TTAOTTAAICOUNE PE WIAOKOUUEVO HUPWOBIKO TNG ETTIAOYAS MOAG KAl
oepPipoupe 16avikad 600 gival aképa (eoTd.



