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Piykatovi aAa KpEY HE HOVITAPI
Mepideg: 4 Xpovog rpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog payeipégarog: 15-20 Aetrtd

YAIka yia Tnv cdATtoa:

1 K.0. QUTIKO BoUTupo

1 KPEUPUDI, WIAOKOPUEVO

2 OKeNidEG OKOPDO, TPIPMUEVES

600 yp. didpopa paviTdpia TNG ETTIAOYNG HAG, KOUPEVA O€ HECAia KOPUATIAN( TT.X.
AEVTIVOUAQ, TTAEUPWTOUG, KITPIVO TTAEUPWTOUG, AYapPIKA)
100 ml Aeukd kpaoi

500 ml @uTIKA KPEUQ

1 K.yA. pouoTdpda dijon

Y5 HATOAKI HAiVTaVO WIAOKOUMEVO

cuopa atrd 1 Agpovi

1-2 K.0. dlaTpOoPIKA payId

eAaidAado

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEQI

YAIKA yia TV jakapovada:

500 yp. Piykarévi OAikAg AAeong MISKO
TPIMMEVO TUPI TNG ETTIAOYHA MOG

OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

eAai6Aad0o

EKTEAEZH:

1) Zg pia peyadin karoapola Badoupe 3 K.o. eAaidAado Kal To BoUTUPO Kal PHOAIG
KAWOUV PiXVOUUE TO KPEPHUUDI, OOTAPOUE YIa 6-8 AeTTTd, TTPOCBETOUNE TO OKOPOO
KAl OOTAPOUNE YIa 1-2 AETTTA.

2) lpooBéToupe Ta pavitdpia Kal cotapoupe yia 10 AeTTTd, uéEXP! va TTECOUV O€ OYKO
Kal va attoAGAAouV Ta TTOAAG uypd TOUG.


https://www.misko.gr/zymarika/rigkatoni-olikis-alesis/

3)

4)

5)

6)

7)

2Brivoupue pe To AeUKO Kpaai Kal aPriVOUE va CGlIyoRpAacel HEXPI va eEATUIOTEN TO
OAKOOA.

MepixUVOUUE PE TNV QUTIKN KPEUQA, TTPOCBETOUNE TN PouoTapdQ,,
OAQTOTTITTEPWVOUNE KAl a@rivoupe va alyoBpdacel yia 10-15 Aemrtd péxpl va TTAEEI
n oaAToa.

Ooo payeipevovTal Ta JavITApIa aAa KPEY €TOINACOUNE Ta CUPOPIKA. [Mepidoupe pia

KaToapoAa pe vepd kai Tn Baloupe o€ YnAr @wTid pe KAEIOTO katraki. OTav
Bpdoel To vepd oTNV KAToapOoAd, To aAaTtiCoupe KaAd (35 yp. aldri yia 5 Aitpa
vePOD) Kal pixvoupe péoa 1o Piykatovi OAIkAg AAeong MISKO. AvokaTeUoupe
KAl aQrVOUNE va Bpdoel cUPQWVA JE TOUG XPOVOUGS TTou avaypdgovTal oTn
OUOKEUOOIA.

MeTag@époupe Ta CUPApPIKA, KaTeuBeiav oTa JaviTApIa aAd KPEU XWpIG va Ta
OOUPWOOUUE, TTPOCBETOUNE Aiyo vepS atrd To BPAcipo Twv (UUAPIKWY, TO
Maivtavo, Tn d1IaTPOYIKN Payid, To VoA AEPOVIOU Kal AVOKATEUOUE.

2EPPIPOUME HE PPECKOTPIPUEVO TTITTEPI KAI TPIMUEVO TUPI.


https://www.misko.gr/zymarika/rigkatoni-olikis-alesis/

