
Εύκολα σπιτικά καθαριστικά

1. Απολυμαντικό spray για επιφάνειες.

Υλικά :
4 κ.σ. μαγειρική σόδα
750 ml ζεστό νερό
50 ml καθαρό οινόπνευμα
1-2 σταγόνες αιθέριο έλαιο, της επιλογής μας

Εκτέλεση:
Σε ένα ψεκαστήρι βάζουμε την σόδα προσθέτουμε το νερό και ανακινούμε πολύ καλά
μέχρι να ανακατευτούν. Κατάλληλο για τον καθαρισμό επιφανειών κουζίνας ή του
ψυγείου.

2. Καθαριστικό spray για τζάμια.

Υλικά :
450 ml νερό
110 ml λευκό ξύδι
60 ml καθαρό οινόπνευμα

Εκτέλεση:
Σε ένα ψεκαστήρι βάζουμε όλα τα υλικά ανακινούμε καλά να ανακατευτούν. Κατάλληλο
για γυάλινες επιφάνειες π.χ. τζάμια, καθρέφτες κλπ.

3. Anti-food waste καθαριστικό spray
Υλικά :
λεμόνια ή λάιμ ή πορτοκάλια, στυμμένα
λευκό ξύδι

Εκτέλεση:
Βάζουμε τις λεμονόκουπες σε ένα βάζο καλύπτουμε με το ξύδι και το αφήνουμε σε ένα
ντουλάπι για 1 εβδομάδα. Σουρώνουμε και μεταφέρουμε σε ένα ψεκαστήρι. Κατάλληλο
για επιφάνειες κουζίνας.


