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ApwpaTikf peAIT{avooaAdTa e XOUMOUG

Mepideg: 4-6 Xpovog mrpoeToipaciag: 10-15 Aetrtd Xpoévog wnoiparog: 30-60 AeTrta
QuAdoooupe TN peAITgavooaAdTa KOAUPUEVN OTO YuyeEio yia 4-5 pEpEG.

YAIKG :

2 HEYAAEG PAAOKEG HENITCAVEG

3 K.0. vepo

Y2 K.YA. HENI

XUMO atro 72 - 1 Aguovi

1 okeAida okOpdo, TPINPEVO

215 yp. Mezete Gourmet Hummus Mg Bérava
eAaI6Aad0

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIKd yia To ogpBipioya:

50 yp. koukouvapl

1 TOINI TTITTEPIA, KOUMEVN O€ AETITEG PETEC
Ya HaTodkl @PECKO BACIAIKO

TTTEC APAPIKES EAAPPWGS WNUEVES
eAaiéAado

ExTéAeon:

1) Aadwvoupe eEAa@pwg TIG HENITCAVEG, TIG TPUTTAUE YE £va TTIPOUVI KAl TIG TOTTOBOETOUUE
o€ TaWi TTEPACUEVO PE AadOKOAAa Kal Wrivouue € TTOAU KOAG TTpOBEPPACUEVO POUPVO
otoug 200 °C oTig avTtioTaoelg yia 30-60 tepitrou AeTTTA | PMEXPI VO HAAQKWOEI TEAEIWG
n odpka (To kataAaBaivoupe mECOVTAG e TNV AaBida 1o xovipd PEPOG).

2) KéBoupe Aiyo TNV KATW AKpn atro TIG HENITCAVEG, TIG METAPEPOUUE OE VA KOUUATI
d1dpavn PepBpAavn TIG TUAIYOUUE KOl KPATWVTAG TO KOTOAVI TTIECOUNE va Byel N odpka
Toug péoa o€ €va PTTOA. TToATOTTOIOUME KOAG TIG HENITCAVEG UE Eva TTIPOUVI.

3) MpocBétoupe 10 vePD, TO PEAI, TO AEPOVI, TO OKOPOO, 1-2 K.O. EAAIOAQDO Kal
TTpooBéToupe T0 Mezete Gourmet Hummus Me Botava, avakaTeUOUPE PEXPI VO
opoyevoTToIinBouv 6Aa Ta UAIKA. Aokiudlouue TTpooapudloupe To aAGTI KAl TO TTITTEPI KAl



https://www.atlanta.gr/el/shop/mezete/marmelades-spreads/mezete-gourmet-hummus-me-tachini-215g/
https://www.atlanta.gr/el/shop/mezete/marmelades-spreads/mezete-gourmet-hummus-me-tachini-215g/

oepPipoupe TN yeAMITCavooaAdTa PE TO KABoUPdIoUEVO KOUKOUVAPI, TO TaiAl, Ta QUAAQ
BaoiAikou kai Aiyo eAaidoAado.

4) TENog KaBoupdifoupe TO KOUKOUVAPI. Z€ Eva avTIKOAANTIKO Thyavi BAJouuE TO
KOUKOUVAPI, 4 K.0. EAaIOAQDO, OAATOTTITTEPWVOUNE, COTAPOUUE PEXPI VA TTAPEI XPWHA KAl
atmooupoupe atrd TN ewTIA. MNMpocBéToupue oTo TYAVI TNV TITTEPIA TOiAI KAl TO BACIAIKO,
QVOKOTEUOUME KOl OPAVOUUE OTNV AKPEN.

5) ¢ éva maTo Badoupe TNV HEAITCAVOOAAGTA Kal TTEPIXUVOUE UE TO PEIYUO HE
KOUKOUVAPI Kal EAaIOAadO.



