
Λαδερά φασόλια χάντρες με λαχανικά

Μερίδες: 4 Χρόνος προετοιμασίας: 10 λεπτά Χρόνος μαγειρέματος: 45-50 λεπτά
Χρόνος αναμονής: 5 λεπτά

Φυλάσσουμε τα φασόλια χάντρες στο ψυγείο για 2-3 μέρες.

Υλικά:

500 γρ. φασόλια χάντρες, φρέσκα ή κατεψυγμένα
1 μεγάλο κρεμμύδι, ψιλοκομμένο
2 σκελίδες σκόρδο, κομμένες σε λεπτές φέτες
1 κ.σ. τοματοπελτέ
1 μεσαίο κολοκύθι, κομμένο σε μεσαία κομμάτια
1 μεγάλη μελιτζάνα φλάσκα, κομμένη σε μεσαία κομμάτια
1 μεσαία πατάτα, κομμένη σε μεσαία κομμάτια
2 κ.σ. υγρό ζωμό λαχανικών MAGGI
4 ώριμες ντομάτες, τριμμένες (400-500 γρ. περίπου)
300 ml νερό
½ ματσάκι μαϊντανό, ψιλοκομμένο
αλάτι & φρεσκοτριμμένο πιπέρι
ελαιόλαδο

ΕΚΤΕΛΕΣΗ:

1) Ξεκινάμε με τα φασόλια χάντρες. Βάζουμε τα φασόλια σε μεγάλη κατσαρόλα τα
καλύπτουμε με νερό και τα αφήνουμε να βράσουν για 15-20 λεπτά.

2) Σε μια μεγάλη κατσαρόλα ρίχνουμε 4 κ.σ. ελαιόλαδο και μόλις κάψει βάζουμε το
κρεμμύδι και σοτάρουμε για 5 λεπτά. Προσθέτουμε το σκόρδο και τον
τοματοπελτέ και σοτάρουμε για 1-2 λεπτά.

3) Ρίχνουμε την μελιτζάνα, το κολοκύθι, την πατατα και σοτάρουμε για 6-8 λεπτά.

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.maggicooking.gr%2Fproduct%2Fmaggi-ygros-zomos-lahanikon%2F&data=04%7C01%7CAliki.Sitareniou%40gr.nestle.com%7C1f7cbafeafb04d3b672408d9899617ce%7C12a3af23a7694654847f958f3d479f4a%7C0%7C0%7C637692100049959334%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=FzqW1WZ214G%2B4mSMt99U9WwzKLja0ReSrDGLEynSD0w%3D&reserved=0


4) Προσθέτουμε στην κατσαρόλα τα φασόλια. τις τριμμένες ντομάτες, το νερό και
τον υγρό ζωμό λαχανικών MAGGI, αλατοπιπερώνουμε χαμηλώνουμε τη φωτιά
και αφήνουμε να σιγοβράσει για 45-50 λεπτά με μισόκλειστο καπάκι.

5) Αποσύρουμε από τη φωτιά προσθέτουμε τον μαιντανό, 3 κ.σ. ελαιόλαδο
ανακατεύουμε και αφήνουμε το φαγητό να σταθεί για 5 λεπτά.

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.maggicooking.gr%2Fproduct%2Fmaggi-ygros-zomos-lahanikon%2F&data=04%7C01%7CAliki.Sitareniou%40gr.nestle.com%7C1f7cbafeafb04d3b672408d9899617ce%7C12a3af23a7694654847f958f3d479f4a%7C0%7C0%7C637692100049959334%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=FzqW1WZ214G%2B4mSMt99U9WwzKLja0ReSrDGLEynSD0w%3D&reserved=0

