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EUkoAa TapTdkia 0@OAIATAG JE KAPAMEAWHEVO KPEUMUDI

Mepideg: 6 TapTakia XpOvog TTpoETOoINaciag: 5 AeTrtd Xpovog ynoiparog: 15-20
AeTITG

YAIKG:

1 opoAidTa, Koupévn o€ 6 ioa TTapaAAnAdypaupa
2 NEUKQA KPEPPUBIA, KOUPEVO OE 6 AETTTEC PETEG

6 K.0. ehaidAado

6 K.YA. BaACGuIKO KpEpQ

2 K.yA. Bupdpi

OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

ExTéAeon:
1) Ze Tayi Tepacpévo e AaddkoAAa poipaloupe o€ 6 onueia 1o eAaidAado, To
BaAoduiko, To BuPdpl TOTTOBETOUKE TA KPEUMUBIA ATTO TTAVW, OAATOTTITTEPWVOUNE KAl

KQAUTTTOUME TO KAOE KPEPHUDI PE Eva KOUUATI TNG OPOAIATAC.

2) WrAvoupue o€ TTOAU KaAd TTpoBepuacuévo goupvo atoug 190 °C oTIg avTIOTATEIS VIO
20 AETTITA A MEXPI VO POUCKWOEI KAl VO XPUCAPIOEl.

3) Bydaloupe atrd Tov @oupvo a@rivoupe va Kpuwoel yia 10-15 AeTrTd kal oepBipoupe.



