Apooepn ooutra Gazpacho

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 5 AeTrtd Xpovog ynoiparog: - Xpévog Avapovig: 30
AeTTITA - 1 Wpa

YAIka:

5-6 peoaieg VTOUATEG, KOPUEVEG OE TETOPTA

1 mmepId AwpivNg, KOPPEVN OE PECAIA KOPPATIO

1 geydAo ayyoupl, KOUPEVO O€ JECAia KOPUATIO

1 MIKPO AeUKO KPEPMUDI, KOUPEVO O€ JECAiIA KOPUATIO
1-2 okelideg ok6pdOo

2 K.0. KOKKIVO &UdI

1 K.yA. aAGTI

60 ml eAaibAado

YAIKd yia To ogpBipiopa:

YW, KOUPEVO O€ JECAiO KOPUATIO
MTTOUKOBO 1} KUMIVO 1] TTATTPIKA
TTTEPIA, WYIAOKOUMEVN

eAaIOAadO

ExTéAeon:

1) Bdadloupe 6Aa Ta AaXQVIKG O€ ETTECEPYQOTH TPOQPIUWY KAl TTOATOTTOIOUHE PEXPI VA
EXOUME £VA OPOIOPOPPO HEIYHA.

2) TpooBéToupe 10 EUBI Kl TO AAATI, CUVEXICOUNE VA XTUTTAUE KOl TIPOOBETOUNE
oTadIOKA TO EAAIOADO. AOKINALOUUE Kal TIPOCAPPOLOUME TO aAATI Kal TO {UOI. Av
B€Aoupe va gival o apaii TTpocBOEéToupe Aiyo KpUo vepd.

3) MeTtagpépouue o€ UTTOA KAl TO A@AVOUUE OTO WuyEio yia TOUAdxioTov 30 AETTITA JE
1 wpa.

4) ZepBipoupe TTOAU Kpua pe Aiyo eAaidAado, 61Tolo uTraxapikd BEAouE Kail Aiyo
WYWI.



