MaywTtdé cinnamon roll xwpig TraywTtounxavi

Mepideg: 10 Xpovog mrposToipaciag: 15 AeTrtd Xpovog ynoipgarog: 12 Aertd Xpoévog
AVAMOVAG: 9 WPES

QuAdoooupe To TTAYywWTO KAAUPEVO oTnV Katdyugn yia 10 pépeg.

YAIKA yia TO TTOYWTO:

170 yp. XoUpHAdES XWPiG KOUKOUTOI

120 ml BpaoTd vepd

400 ml kpépa Kapudag f GAAN KpEPa TNG ETTIAOYAG MG
300 ml yaAa kapudag (kovoépBa)

35 yp. Kopv @Adoup

Y3 K.YA. OAdTI

Y5 K.0. KavéAa

90 yp. apuydaroBouTupo

Y2 K.0. eKXUNIOPa BaviAiog

YAIKd yia TNV odAToo KavéAag:

60 yp. apuydaroBouTupo

60 yp. o1pOTTI ayaung | maple
2 K.YA. KavéAa (KopTd)

1 K.YA. ekxUANIopa Baviliag

EKTEAEZH:

1) EToiudloupe 10 TTAYWTO. BAloupe TOUG XOUPUADESG O€ PTTOA, TOUG TTEPIXUVOUUE WE TO
KQUTO vEPO Kal TOUG aPrivoule va JouAidoouv yia 10 AeTrTd. MeTa@époupe XOUPPAdES
KAl VEPO O€ ETTECEPYOTTH TPOPINWY (MOUATI) KOI TTOATOTTOIOUME KOAG.

2) Pixvoupe o€ katoapdAa TNV KpEPQ Kal TO yaAa Kapudag, To Kopv GAAOUP, TO OAATI Kal
TNV KAVEAD KOl QVAKATEUOUNE PE OUPPA. ZEOTAIVOUUE OE PETPIO QWTIA, aQVAKATEUOVTAG
OUVEXEIQ YIA 6-7 AETTTA PEXPI TO pEIYMA va TTapEl Bpdon Kal va TTAEEN aTTd TO KOpV
PAdoup.

3) Attooupoupe atrd TN QwTId, TTPOCBETOUNE TNV TTACTA XOUPUd, TO apuydaAoBouTupo
Kl TO EKXUANIOPA BaviAiog Kal avOKOTEUOUHE KOAG va evowpaTtwBouv. AQrivouue TO
MeiyMa va Kpuwaoel yia 20-30 AeTrtd o€ Bepuokpacia dwuaTiou, avakaTeUovTag KABe
1600.



4) EToiyaloupe tnv odAToO KavEAQG. Z€ GAAN KaToOapOAa avaKATEUOUNE e GUPUA TO
auuydaAofBouTupo, To CIPOTTI, TRV KavEAA Kal To EKXUAIoPa Baviliag, {eoTaivoupue o€
XOUNAR QWTIA yia 3-4 AETTITA PHEXPI VO €XOUME AEIO OUOYEVOTTOINUEVO UEIYHA Kal
QTTOCOUPOUE.

5) MeTa@EpPOUE TO MIOO PEIYUAO TTAYWTOU O€ AVTIKOAANTIKA @OpHa KEIK, PiXVOUUE aTTd
TTAVW TN JIoT OAATOO KaVEAQG KOl AVAKATEUOUNE EAQQPWGS Ta OUO PEIYUATA JE TNV AKPN
MIaG 000VTOYAUIOAG. ZUVEXICOUNE YE TO UTTOAOITTO TTAYWTO Kal TNV UTTOAOITTN OAATOQ KOl
TGN oXNuaTi(ovTag oTrEipeg JeE TNV 000VTOYAUPIdA. KAAUTITOUUE TNV ETTIQAVEIQ UE
d1dpavn PeuBpavn, £€T01 WOTE VO EQATITETAI OE QUTAV Kal BACOUE KI €va ETTITTAEOV
KOUMATI euBpavng atrd TTavw. KaAUTTToUPE o@IXTd 6An TN @OpPa HE AAOUMIVOXAPTO Kal
Baloupe oTNV KATAWUEN YIO TOUAGXIOTOV 6-8 WPEG.

6) MNa va oepPipoupe @povtifoupe va BYAAOUNE TO TTAYWTO aTTd TNV Katdwuén yia 15
AETTTA ) 600 XPEIGdeTal yIa va JOAAKWOEL Aiyo.



