KaAokaipiviy jakapovada pe KIHa PeAITavag Je Enpoug KapTroug
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 15 AeTrtd Xpovog payeipéparog: 20-25 AeTrtd
QuAdoooupe ToV KIJG OTO WuyeEio yia 2-3 PEPEG.

YAIKA yia Tov KIgG peAitdavag:

4 paviITdpia TTOPTOUTTEAO, KOUMEVA O€ PIKPG KUBAKIA

2 PAAOKEG PENITCAVEG, KOPPEVEG O€ MIKPA KUBAKIO

30 yp. Kapudia r} ¢ouvToUKIa i} auUydaAa heE AOUDA, XOVTPOOTIOOUEVA
1 KPEUPUDI, WIAOKOPUEVO

1 KapoTO, YIAOKOUUEVO

1 KAWVApPI o€AEPI, YINOKOUUEVO

2 OKENIOEG OKOPDO, WIANOKOUMEVO

5 NlaoTEG VTOUATEG 0€ AADI, WINOKOPUEVEG

1 K.O. TOUATOTTEATE

400 yp. WIAOKOUMEVN VTOPATA (KOVKOOE) ] VIOUATA OTOV TRIQTN
1 K.0. cdAtoa odyiag

Ya K.YA. KavéAa

Ya K.YA. yapugpaAio

Ya K.YA. JOoOXOKApUdO

1 K.YA. YAUKIG TTATTPIKO

1 K.yA. piyavn &epn

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

eAaIOAadO

YAIK@ yia TV gakapovada:

500 yp. piykatovi

Ya JOTOAKI PaivTave, WIAOKOPUEVO
TPIMMEVO TUPI, TNG ETTIAOYNG MOG

EKTEAEZH:

1) Bd&loupe o€ BaBU Tnydvi A katoapoAa 3 K.0. eEAaIGAAdO Kail TO aPrivOUuE va
CeoTaBei KaAG o€ pETPIA TTPOG UYWNAN @wTId. MNMpocBEToupe Ta pavitapia, TIG
MENITCAVEG KAl TOUG ENPOUG KAPTTOUG Kal COTAPOUNE QVAKATEUOVTAG CUXVA YIa 6-8
AETTTA. MOAIG XAoouv OAa Ta uypd Kal €XOUV TTAPEI KAAO XpWHA, TO JETOPEPOUUE
o€ TATO.



2)

3)

4)

2710 id10 TNyavI 1l KatoapoAa Baloupe 4 K.0. EAAIOAADO Kal JOAIG KAWE! KOAG
PiXVOUME TO KPEPMUDI, TO KAPOTO Kal TO OEAEPI KAl oOTAPOUpE yia 8-10 Aertd o€
METPIO QwTIA. MNpooBEToupe TO OKOPOO Kal coTdpoupe yia 1 AeTrTo. MNpooBEToupe
TIG NIAOTEG VTOUATES KOl OOTAPOUE YIa AANO 1 AeTTTé. MNMpooBéToupe Tov
TOMOTOTTEATE KAl COTAPOUME yia akOpa Eva AeTTTO, {UvovTag TTapdAAnAa Tov TTaTo
ME Pia EUAIVN kouTdAa. MpooBéToupe Tnv vioudra, T cdAToa odyiag, Ta
MTTaXOpPIKA, T HaviTapia Kal TIG MENITCAVES, AAATOTTITTEPWVOUE Kal alyoBpdloupe
yia 10-15 Aetr1d, péXpl va owBouv Ta uypd.

MapadAAnAa 600 Bpadel o KINAG YEUICOUPE pIa KATOAPOAa yia Ta CUUAPIKA JE
MTTOAIKO VEPO, aAaTi(oupe KaAa kal Badoupe va Bpdoel. Pixvoupue Ta CUPapIKA
OTNV KATOaPOAd, Ta avaKAaTEUOUUE KAl a@rVOUlE va Bpdcouyv yia 1 AeTrtd
AlySTEPO ATTO TOV PIKPOTEPO XPOVO TNG OCUCKEUATIOG.

2 OUPWVOUNE Ta CUPAPIKA KAl TO PiXVOUUE HECA OTOV KIUA OVOKATEUOUME VO
KaAu@BouUv opoiduop@a Kai oepPipoupe 11 oepPipoupe Ta CUPAPIKA Kal atro TTavw
TOV KINA PENITavag, TTacTTaAi(oupe PE Aiyo pdivTavo Kal Tupi.



