BAnTépulo, To KaAokaipivdé oravakopulo

Mepideg: 4 Xpovog mrpoceroipaciag: 10-15 AeTrtd Xpovog wnoiparog: 25 Aetrtd
Xpoévog avapovig: 10 Aetrtd

YAIka:

1 A€UKO KPEUMUDI, WIAOKOUUEVO

3 PpEéoKa KPEPPUDAKIA, WIAOKOUMEVA

1 KapOTO, WIAOKOUMEVO | XOVTPOTPIUUEVO

2 OKENIOEG OKOPDO, KOUPEVEG OE AETTTEG PETEG

1 KIAG BAATA, pbvo Ta QUAAA Kal TA TTIO TPUPEPQ KOTOAvIA, (UYIOUEVA HETA TO KABAPIoHO
250 yp. POl KapoAdiva OMOZMONAIA

800 ml Cwudg Aaxavikwy, KauTtdg 1 vepod, KauTod
XUMO & Euopua atrd 2 Agudvia

Y5 patodki avnbo

1 K.0. TOXivI

eAaIOAad0

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

EKTEAEZH

1) Z& pia peyain karoapoia Baloupue 4 K.o. eAaIdAadO Kal POAIS KAWEI PiXVOUUE TO
KPEPMUOI, T PPECKA KPEUMUDAKIA, TO KAPOTO KAl GOTAPOUHE VIO 6-8 AETTTA PEXPI
va yuaAioouv kai va peAwoouv. MNpooBétoupe 10 okOpdo Kal coTApOoUE yia 1-2
AeTTTd.

2) Pixvoupue oTnv KatoapoAa Ta BANTA avaKOTEUOUUE KOl T GQAVOUE va papabouv
Kal va TTéoouv o€ OyKko. [NpooBétoupe To POl KapoAiva OMOZIMONAIA kai
00TAPOUNE yIa 1-2 AeTTTd. MepixUvoupe pe Tov (WO AaXavikwy,
OAQTOTTITTEPWVOUE, AVAKATEUOUNE KAl aPrVOUE va Bpdoouv o€ PETPIO TTPOG
XaUNAR QWTIA yia 25 AeTTTA e MIOOKAEIOTO KATTAKI. AVvOKATEUOUNE avd TOKTA
dlaCTAPATA KAl AV XPEIAOTE TIPOOBETOUME Aiyo akOPN (WHO.

3) lMpooBéToupe oTNV KAToAPOAa TO0 EUCHA, TOV XUMO Agpoviou, Tov dvnBo Kail To
Taxivi Kol JayeipeUoOUPE o€ TTOAU XauNAR QwTId yia 2-3 AeTTTA hE KATTAKI.
KAgivoupe T @wTid, TTpooBEToupE 1-2 K.0. eAaIOAQDO Kal aPrvVOUupE TO @aynTo va
o1ad¢i yia 10 AeTTTd.


http://www.tsalopoulos.com.gr/proionta-lianikis/trofima/omospondia/
http://www.tsalopoulos.com.gr/proionta-lianikis/trofima/omospondia/

4) ZepPipOUpE NE PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI KAl Aiyo WHO eAAIOADO.



