Tapta pe yYépion apuyddlou & Bepikoka

Mepideg: 8-10 Xpbévog rpocroipaciag: 20 AeTrtd Xpdvog ynoiparog: 35 Aetrtd Xpovog
AVAPOVAG: 2 72 WPEG ZKEVOG: TAPTIEPA DIOUETPOU 26-28 €K.

QuAdpe TN TAPTA KAAUPPEVN OTO WUYEio yia 4 PEPEG.

YAIka yia T oun:

300 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
Y2 K.y. UTTEIKIV TTAOUVTEP

Ya K.y. OAGTI

60 ml eAaibAadOo

60 ml nAiEAaio

65 ml yaAa apuyddiou Xwpig faxapn
Y2 K.y. EKxUNIopa Baviliag

60 yp. yadpn ¢axapn

YAIKA yia Tn YéUion:

50 yp. BouTupo TNG €TMIAOYNG MOG, O BEpUOKpaTia dwaTiou
70 yp. yaupn gaxapn

45 yp. Kopv QAGoup

150 yp. aAeupl apuyddAou

1 K.yA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

150 ml y&Aa apuyddAou xwpic {axapn

1 7% K.yA. ekxUANIopa Bavihiag

4-5 Bepikoka KOPUEVA OTN YEON

YAIKA yia To ogpBipioua (TTpoaIpETIKA):
1-2 K.0. apUydalo QIAE

2 K.0. maple syrup

EKTEAEZH:

1) EToipadoupe N CUUN. Z€ PUTTOA AVOKATEUOUUE TO AAEUPI, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP KAl TO
aAdT.

2) Z& GANO peyaAuTePO PTTOA avakaTeUouue To eAaidAado, To nAiEAalo, TO yaAa, To
eKXUANIopa Bavihiag kai Tn axapn.



3) MpooBéToupe TO peiypa Pe TO AAEUPI, AVAKATEUOVTAG OTAV apXN) ME KOUTAAQ Kal PETA
ME TO XEPI MAG, MEXPI VA EXOUME JAAaKN CUun TTou dev KOAAGEI oTa xEpia. Baloupe 10
MTTOA oTO Yuyeio yia 30 AeTTTd.

4) Avoiyoupe Tn CUPN pe TTAAOTN avapeoa o€ OUO0 KOPUATIO AadOKOAAQ Kal TV
METOPEPOUME O€ EAAPPWG AadwUEVN TOPTIEPA, TNV EQAPPOLOUME KOAA OTN BAon Kal Ta
TOIXWMATA TNG KAl TPUTTAWPE WE TTIPOUVI TRV ETTIPAVEIA TNG. Wrivoupe o€ TTPOBEpUaTUEVO
@oupvo otoug 180°C oTov aépa yia TTepitrou 20 AETTTA.

5) MapdAAnAa eTOINACOUUE TN YEUION. Z€ ITTOA AVAKOTEUOUUE TO BoUTupo PE TN {axapn.
MpooBEToupE TO KopV PAGoup, TO AAEUPI APUYOAAOU, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP, TO YAAQ Kal
TO EKXUAIOHQ KOl OUVEXICOUUE TO AVAKATEUA PUEXPI VO EVOWNATWOOUV.

6) Byd&loupe Tnv T@pTa 11O TOV POUPVO (XWPEIG va Tov KAgiooupe). Tnv yeuidoupe
TIPOOEKTIKA PE TO PEIYUA apuydAAoU Kal HOIPAJOUNE T BEPIKOKA PE TNV KOPPEVN TTAEUPA
TTPOG Ta KATW. Wrivoupe yia 15-20 AeTTTd €1TITTAEOV.

7) AQrivoupe Tnv TAPTA VA KPUWOEI yIa TOUAAXIOTOV 2 WPEG. ZEPRIPOUUE TTPOAIPETIKA UE
@IAE apuydaAou kai Aiyo o1pdTn maple 3 ayaung.



