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MirepdtriTa pe Tpaxava & @UAAO KpoUoTAG

Mepideg: 10 Xpovog mrpoeToipaciag: 40 AeTrtd Xpovog payeipépartog: 1 wpa
Xpoévog avapovAg: 1 wpa ZkeVog: oTpoyyuAd Tayi diay. 30-35¢K.

QuAdoooupe TNV TTITA KAAUPPEVN OTO YuyeEio yia 3-4 PEPEG.

YAIKa yia Tnv yéuion:
e 1 peydAo &epO KPEUPUBI, YIAOKOUHEVO
e 1 KIANG TITTEPIEG TNG ETTIAOYNG HAG, 1I0AVIKA TTOIKIAIO XPWHATWY (TTPACIVEG, KITPIVEG,
OAwpivng, “kEPaTo” KATT), € PETPIO KUPBAKIQ
4 QPEOKA KPEPPUDAKIA, OE AETTTEG PETEG
1 okeAida okOPDO, TPIPMEVN
2 K.O. VTIOUATOTTEATE
1 K.0. YAUKIA TTATTPIKO (KOYTH)
150 yp. Tpaxava Aaxavikwv
400 yp. TPIUMEVEG VTOUATEG
V2 K.YA. EepA piyavn
Y2 K.YA. E€pO BaoIAikd
Y2 K.YA. E€pd Bupudpi
30 yp. diaTpo@IKn payid
eAaIoAad0o
OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

EmimrAéov UAIKG:
e 1 TTaKkETO QUAAO KpouoTag (Trep. 450-500 yp.)
e 100-120 ml eAaidAado yia TO AAEIPUA TwV QUAAWV

ExktéAeon:

1) EToiudloupe mn yéION. ZeoTaivoupe 4 K.0. eAaIOAad0 o€ KaToapOAa Kal COTAPOUE TO
KPEUMUDI, TIG TNITTEPIEG KAl TA PPEOKA KPEUMUDAKIO O€ PETPIA QWTIA, yia TrepiTrou 10-12
AETITA PEXPI VO JOAAKWOOUV Kal va peAwoouv. Ooo 0oTAPOUNE TO OAATOTTITTEPWVOUE.

2) MpocBéToupe To OKOPOO, TOV VTOUATOTTEATE KAI TNV TTATTPIKA KAl COTAPOUE YIia 1-2
AETTTA. ZuveXiCOUE YE TOV TPAXAVA KAl TIG VTOUATEG KAl COTAPOUE yia GAAQ 2 AETTTAL.
XapnAwWVOUUE T QWTIA KAl O1IYOUAYEIPEUOUE YIa 8-10 AETTTA AvAKOTEUOVTOG OUXVA,

MEXPI VO aTTOppOo@NOOoUV Ta TTEPIOCCOTEPA UYPA.


https://www.dodoni.eu/el/feta/me-ligotero-alati
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3) MpocBéToupe Ta Eepd PUPWOIKA, PayeIPEUOUE YIa 1-2 AeTTTG aKOPQ KAl ATTOCUPOUE.
Pixvoupue Tn dlatpo@IkA payid, avakateUouue Kal a@rivouue Tn yéuion yia 30 Aetrtd va
Kpuwoel o€ BepPokpaaia dwaTiou.

4) Nadwvoupe KaAG éva Tawi, Kal aTTAWVOUNE Ta MIOG QUAAQ KpoUOTOG OTAUPWTA,
AadwvovTtag KaAd To KaBEva e Eva TTIVEAO. ATTAWVOUE TN YENIOT OUOIOUOP@A Kal
KOAUTTITOUME PE Ta UTTOAOITTA QUAAQ Kal TTAAI AadwvovTag Ta KaAd. KoBoupe Ta @UANa
OTTOU TTEPICOEUOUV TTOAU, Ta DITTAWVOUUE OTIC AKPEG OXNUATICOVTAG YEICO KAl TO
Aadwvoupe Kal auTo.

5) KéBoupe Tnv T 0€ KOPPATIA KAl WvouuE o€ TTpoBepuacpuévo goupvo otoug 180°C
OTOV aépa, YIa TTEPITTOU 1 Wpa 1 HEXP! va XpuoownBouv KaAd Ta QUAAA. AQriVOUlE TNV
TTTA VO KPUWOEI Kal T oepPipoupe 18avika o€ Beppokpaaia dwuaTiou.



