MeAITdaveg 1HAM PTTATAVTI
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 Aetrtd Xpovog ynoiparog: 1 wpa & 20 Aetrtd
QuAdoooupe TIG HENITCAVEG IMAM PTTOTAVTI KOAUPUEVEG OTO WuyEio yia 2-3 YEPEG.

YAIKA :

4 peNITCAveg, KABETA XaPAYUEVEG OTN Hia TTAEUpdA

4 NeUKA KPEPMUDIA, KOPUEVA O€ AETTTEG PETEG

2 OKeNideG OKOPOO, KOUMEVESG OE AETTTEG PETEG

Y2 K.YA. KUMIVO

400 yp. Topardkia OA6kAnpa AtropAoiwpéva OMOZIMONAIA

200 yp. @<1a A QUTIKO Aeukd TUPI TNG ETTIAOYNG UAG, BPUUMATIONEVO (TTPOIPETIKG)
Ya HaTOodKI haivTavo, WIAOKOUPEVO

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

eAaIOAadO

EKTEAEZH:

1) Xapdloupe 11 HeNIT{AVEG KABETO APKETEC POPEG ATTO TN Mia TTAEUPQ, TIG
QVOiyOUpE EAAPPWG TTEPIXUVOUNE WE Aiyo eAaiGAadO Kal TIG AAQTOTTITTEPWVOUE
atro TNV TTAeUpd TTOU gival Xapaypéves. WhAvoupue TIG HENITCAVES O€ TTOAU KOAG
TpoBepuacpévo poupvo atoug 180 °C oTig avTiIoTAoEIG, yia 40-50 AeTTTd 1} uEXP!
VA TTAPOUV XPWHA KAl VO JOAGKWOOUV.

2) MapdAAnAa etoipdldoupe Tn yépion. Ze eva tnyavi Baloupe 4 K.0. , piXVOUUE Ta
KPEMMUBIA KAl COTAPOUUE O€ PETPIO QWTIA Yia 15-20 AeTTTd PEXPI va YuaAioouv
Kal VO TTAPOUV XpwHA. ANATOTTITTEPUWVOUNE, PiIXVOUUE TO OKOPDO, TO KUMIVO KAl
OOTAPOUUE YIa 1-2 AETTTA.

3) lMpooBétoupe oto TNYavi Ta TopaTtdkia OAGkKAnpa AtTo@Aoiwpéva
OMOZIONAIA avakaTeUoUUE GAATOTTITTEPWVOUNE KAl A@rVOUE Va OlyoRpdocel
yia 5-10 AeTTTd péEXPI va XAoel Ta TTOAAG uypd Toug. Me pia koutdAa ECW
eAA@PWCG Ta TopaTakia va diaAuBouv Aiyo .

4) Bydadoupe TIG ueNITCAVEG atTO TOV QOUPVO , XWPIG VO KAEICOUUE TOV POUPVO Kal
000 €ival akOun CeOTEG PE VA KOUTAAI TTIECOUE TO ONUEIO TTOU £XOUNE XAPAEEL.
epidoupe TIG HENITCAVEG PE TN OGATOQ TOU TRyaviou. Av BéAoupe TTaoTTaAi{OUpE PE
TO A€UKO TUPI Kl WHVOUE yia akOpn 15-20 AetrTd.


https://www.tsalopoulos.com.gr/proionta-lianikis/trofima/omospondia/
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5) Byadloupe TIg JENITCAVEG OTTO TOV QOUPVO TTAOTTIAAIOUME PE TOV POATVTAVO,
TTEPIXUVOUUE PE Aiyo WHO eAaIOAadO Kal oEpPRipOUpE.



