PulooaAdta pe yntd Aaxavikd & vinaigrette
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10-15 Aetrrd Xpovog ynoigarog: 50-5 Aetrtd
QuAdoooupe TN pulocaAdTa KaAuppévn aTo Wuyeio yia 1-2 uépeg.

YAIKd yia Tn vinaigrette :

Y2 K.0. KATTapn

1 piIKpr) okeAida okOpdo

1 K.0. XUMO Agpoviou A pnAéEudo

17% K.0. TOXiVI

2 K.0. QUTIKO yIaoUpTI, Xwpig faxapn 1 aAAo yiaoupTi TNG ETTIAOYAG UAG
20 ml vepd

eAaIOAad0

QPPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIKG:

200 yp. PO Mréver OMOZIMONAIA
1 peNITCava, KOupEVn O€ KUBAKIO

Y2 TTOPTOKOAI TTITTEPIA, KOPMEVN O€ KUBAKIA
1 KOKKIVN TTITTEPIA, KOUPEVN O€ KUBAKIO
1 KOAOKUOI, KOPUEVO O€ KUBAKIQ

1 K.A. Bupadpl, Eepd

1 K.A. piyavn, ¢epn

Y5 K.yA. ok6pdo, oKOvVN

eAaIOAadO

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIKd yia 1o ogpBipioya:
Y2 HOTOAKI KOANIAVOPO 1) JaivTavd, gévo Ta UAAA, XOVTPOKOPUEVA
cuopa atrd 1 Agpovi

EKTEAEZH:

1) Bdadloupe o€ éva Tawi @oupvou OAa Ta Aaxavikd, TTEPIXUVOUUE PE 4 K.0. EAaIOAadO,
TO0 BUdpl, TN piyavn, TN OKOVN 0KOPOO, AAATOTTITTEPUVOUE KAl AVAKATEUOUHE
TTOAU KaAd. Wrivoupe o€ TTOAU KaAG TTpoBepuacuévo goupvo atoug 200 °C oTig
avTIOTAOEIG YIa 40 AeTTTA 1] HEXPI VA TTAPOUV XPWHA KAl VA JAAGKWOOUV.
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2)

3)

4)

o)

Byaloupe 10 TAWi OTTO TOV (POUPVO KAl APVOUUE OTNV AKPN va €pBouv o€
Bepuokpacia dwpaTiou.

2€ £va JOUATI Badoupe TNV KATTAPN, TO OKOPOO,TOV XUMO Agpoviou, To Taxivi,
ylaoupTl, 4 K.0. EAAIGAQDO, TO VEPO KAl TTOATOTTOIOUME PEXP! VO OPOYEVOTTOINOOUV.
MeTa@EpOUNE O€ PITTOA, PiIXVOUNE TO YIAOUPTI KOI QVOKATEUOUNE PEXPI VO
opoyevoTToinBei. KaAUTIToupE Kal a@rVOUUE OTO YUYEio PEXPI TO oepRipioua.

2€ £va KatoapoAdki Balouue 1o PUO M1rover OMOZIMONAIA, TTepIXUVOUUE UE
400 ml vepd, aAatifoupe Kal aprivoupe va rapel Bpdon. MOAIG apxilel va Bpdadel
XOUNAWVOUNE TTOAU TN QWTIA KAl AQr)VOUUE JE KAEIOTO KATTAKI, va alyoBpdoel yia
15-20 Aetr1d, 600 Bpadel 6ev avakaTeUOUPE. ATTOOUPOUNE OTTd T QWTId
KOAUTITOUME PE Wia KaBapn TTETOETA Kal arivoupe yia 5-10 AeTrtd, va
aTToppPoOYroEl TNV uypacia. AQPaTeUoOUUE e Eva TTIPOUVI KOl AQrVOUUE OTNV
akpn, va £€pBel oe Bepuokpacia dwuartiou.

2¢€ éva peydAo ptroA Badoupe, 1o PUd Mmréver OMOZIMONAIA, Ta wntd
Aaxavikd, To dressing Kal avakateUOUNE TTOAU KaAd PEXPI va KaAUu@BoUv
opOoIOuOP®a aTTo TO dressing Kal va avauelxBouv KaAd.

2epPipoupe ge UAANA KOAIaVOpOU Kal EUOPa Aepoviou.
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