KokKIVIOTOI YiyavTeg e KOAOKUBGKIO OTO @OUpPVO
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 8-10 wpeg Xpoévog ynoiparog: 1 wpa
QuAdoooupe TOug YiyavTeg KOAUUPEVOUG OTO WUyEio yia 2-3 PEPEG.

YAIKa :

500 yp. yiyavTeg ¢epoi

2 @UAAa dAQvVNG

1 mmTepId AwpivNg, KOPPEVN OE PETAIA KOPPATIO

3 KoAokuBdkia, kouuéva oTn uéon & o€ xovipa sticks
2 &epA KPEPMUDBIA, KOPUEVA OE AETTTEC PETEC

2 OKeNiIdeG OKOPOO, KOUMEVEG OE AETTTEG PETEG

3-4 K.0. TOJATOTTOATOG aTTANG oupTTukVWwons OMOZIMONAIA
250 ml qwudg Aaxavikwy A vepo

Y2 JOTOAKI JOivTaVO, WIAOKOPUEVO

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

eAaI6Aad0

EKTEAEZH:

1) Baloupe Toug yiyavTteg atro Bpadug va poulidoouv [epidoupe pia KaToapoAa pe vepod
Kal pixvoupe Ta @UAAa ddgvng kal Bpdloupe Toug yiyavTeg yia 50 AeTTTd pe 1 wpa n
MEXPI Va paAakwoouv aAAa éx1 va Alwwoouv. MOAIS TeAeloel To Bpdoipo kaTeBAloupe
atro TN QWTIA, aAaTiCoupe TTOAU KaAA Kal TTpooBEToupE péoa oTo vePO 50 ml eAaidAado
KAl a@rivoupe atnv akpn yia 10 AETTTA. ZOUPWVOUNE KAl JETAPEPOUNE TOUG YiyavTeEG O€
Eva Tayi.

2) MeTa@EPOUNE OTO TAWI PE TOUG YiyaAVTEG, TNV TIITTEPIA, TO KOAOKUBAKIA, TO KPEUMUDIA,
TO 0KOPOO Kal TOV TOHATOTTOATO a1rARG cupTrukvwong OMOZIMONAIA. MepixUvoupue
ME 100 ml eAaidAad0, AAATOTTITIEPWVOUHE KAl AVOKATEUOUME TTOAU KOAG va KaAu®Bouv
OMOoIONOPYA.

3) MpocBéToupe oTo TaWi TOV {WPO Aaxavikwy, KAAUTTTOUUE e AadOKOAAQ Kal
QAOUNIVOXOPTO Kl WAVOUUE O€ TTOAU KOAA TTpoBeppacpévo @oupvo oToug 200°C oTig
avTIOTAOEIG VI 40-45 AeTTTA. AQQAIPOUE TO AAOUPIVOXAPTO, TIPOCOETOUNE TOV PATVTAVO,
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50 ml eAhaibAado kal wrivouue yia akoun 10-15 AeTTTd pé€xPI va JEAWCOUV Kal va JEivouv
MOVO uE TO AGdI TOUG.

4) ZepPipoupe pe Aiyo eAaidAadO Kal PECKOTPIMPEVO TTITTEPL.



