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Kivé{ika pancakes pe @pEoKa KPEUHUSAKIA

Mepideg: 6 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrtd Xpovog payeipépatog: 20-25 AeTrtd
Xpovog avapovig: 20 AeTrTa

YAIka:

380 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPAOEIG
100 ml vepd, kautd

100 ml vepd, Kpuo

aAdTI

YAIKA yia Tn yéuion:

20 yp. aAeupl yia OAeg TIG XPAOEIG

4 k.0. onoapéAaiou ) nAi€Aaio

8 ppéoKka KPEPHUDAKIA, WIAOKOMUMEVA
OAGTI

YAIKA yia Tn odAToO:

4 K.0. 0GATOa oOYI0G

1 7 K.0. maple syrup

1 K.0. AeUKO EUSI

1 K.yA. coucaul

2 k.o. chilli oil 4 onocapéAaio

EKTEAEZH:

1) Ze éva ptmoA Badoupe 10 aAeupl, 1 K.YA. aAQTI KAl avOKATEUOUWE, TTPOCOETOUNE
oTadIOKA TO (EOTO VEPO OO0 AVOKATEUOUME KAl HETA TO KPUO VEPO PEXPI va
OMOYEVOTTOINBEI. ZUPWVOUUE PEXPI VO EXOUUE MIa Agia CUuN, TNV QQriVOUNE va
gekoupaoTei yia 20 AeTTTd.

2) ¢ €va utroA Bdaloupe 1O AAEUpI, TO onoapéAalo, aAaTi(OUNE, Ta PPECKA KPEUMUDAKIA
KAl avaKATEUOUE aTTaAd va opoyevotroinBouv. KéBoupe mn {Uun o€ 6 ica kouudTia
avoiyouue KGBe KopudaT o€ opBoywvio atTAwvoupe 1 K.0. atro Tn yéPIon.

3) TuAiyoupe 10 CuPapPAK! aTTd TN HEYAAN TTAEUpd Tou va dnuioupynBei Eva poAo,
o@payifouue TIG AKPES KAl JETA CaVATUAIYyOUE TO pOAS dNIOUPYWVTAG Hia OTTEIpQ,
emmavalauBdavoupe yia 6Aa Ta Cuhapdkia.
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4) Mi€foupe pe Aiyo e TO XEPI MOG TIG OTTEIPES KAl TIG AVOiYOUUE PE évav TTAAOTH, va
YiVOUV QPKETA AETTTEG.

5) Baloupe éva Tnydvi o€ PETPIO QWTIG Kal Baloupe Aiyo nAiEAaio i onoauéAaio Baloupue
éva éva Ta pancakes Kal KAEiVOUPE he éva KaTTAKI yia 1-2 AeTTTd yupvAaue To pancake Kal
¢avakAgivoupe 1o katrakl. Wrivoupe 10 KABe pancake yia 3-4 AeTTTd HEXPI VA Yivouv
Tpayavd Kal va Xpuoa@ioouv.

6) AvakaTeUoupe o€ £va UTTOAGKI OAa Ta UAIKA yia TN oGAToa Kal oepPipoupe padi pe Ta
pancakes.



