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KeMTTaTrdKIo a1rdé HOUPOMATIKO QACOAIN

Mepideg: 14-16 keptTamakia Xpovog mpoerolpaciag: 40 AeTrtd Xpovog ynoipartog:
30 Aetrtd Xpévog Avauovig: -

YAIKA yIO TO KEMTTATTAKIO!:
e 200 yp. paupopdrtika eacoAia (Eepd)
80 yp. yaAa ooylag xwpig Caxapn r GAAo yaAa TnG TTIAOYNG Hag
1 @éTa Ywui xwpic képa (50 yp.)
1 K.0. OTTAOUEVO AivapOOTTopo
2 Y2 K.0. vePO
1 pETPIO EEPO KPEPMUDI, WIAOKOUUEVO
1 okeAida okOpdO, TPIUPEVO
1 K.O. VTOUQTOTTEATE
1 K.yA. KATTVIOTH) TTATTPIKA
Y2 K.YA. KUPIVO
Ya K.YA. &EpO KOAIaVOPO 0€ OKOVN
Ya K.YA. YAUKO 1} kauTtepd pTTOUKOBO
2 K.0. eEAaIOAadO & ETTITTAEOV YIa TO COTAPIOUA TOU KPEPUUDIOU
1 K.0. EUOI
Ya JOTOAKI PJOivTavO, WIAOKOPUEVO
3-4 @UAANQ @PEOKOU DUOCOHOU, WIAOKOPUEVA
OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
100 yp. vipadeg Bpwpng

YAIKA yi1a TNV owg yiaoupTioU & To oepBipioua:
e 200 yp. yi00oUpTI TNG ETTIAOYAG MOG

1 K.0. eAaiGAadO

aAQTI & PPECKOTPIPMHEVO TTITTEPI

QPABIKEG TTITEG

QUAAQ papouAiou

vToudTa

EKTEAEZH:

1) Pixvoupue Ta JOUPOMATIKA O€ KATOAPOAA, KOAUTITOUME PE KPUO VEPO Kal BAloUpE O€
METPIO/WNAR @WTIA. MOAIG TTApouV BPAon XOUNAWVOUUE TN QWTIA KAl OQFVOUUE va
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olyoBpdoouv yia 20-25 AeTITd i HéEXPI va PaAakwaoouv. AAaTI(OUpE TO vePO OTa
TeAeuTaia 10 AeTTTd Kan éTav €ival £TOINA T COUPWVOULE.

2) MouAiddoupe 1o Ywpi o010 YaAa. MapdAAnAa avakateuouue Tov AivapdoTTopo OTO
vepod (2 /2 K.0.).

3) Z& avTIKOAANTIKO Tnyavi {eoTaivoupe 1-2 K.0. eAAIOAAdO KAl COTAPOUUE TO KPEUMUDI OE
METPIO QWTIA YIa 4-5 AeTTTé PEXPI VO HaAaKkwaoEl [pooBEToupe To oKOPDO Kal TOV
VTOUQTOTTEATE, OOTAPOUHE YIa 1-2 AETTTA Kal ATTOCUPOUHE aTTd TN QWTIA.

4) Bacoupe 1a Bpaopéva aooAia yadi e TO TTEPIEXOPEVO TOU TNYAVIOU O€ ETTECEPYAOTN
TPOWiPWV (UOUATI) Kal TTOATOTTOIOUUE (O€V POG TTEIPALEI VO UTTAPXOUV KOPMOTAKIA).
MeTa@Epoupe o€ PTTOA.

5) MpooBéToupe Ta PTTAXAPIKA, TO JOUAIOOUEVO YW O€ KOPUATAKIA, TO MEIYHO
AivapdéoTropou, 2 K.0. eAaidAado, 1o {udl, ToV Jaiviavo, Tov SBUOGOHO, TIG VIQADES
BpwuNng, aldTi Kal PECKOTPIUMEVO THITTEPI Kal (UMWVOUNE KOAG o€ gviaia palakr COun.

6) MAGBoupe o€ pakpdoTeEVA KEPTTATTAKIA (TWV 50-55 yp. TTEPITTOU) KAl TA TOTTOBETOUUE
o€ Tayi TTEpacuévo pe AadodkoAAa. Wrivoupe o€ TTpoBepuacpévo goupvo atoug 190°C
oTov agpa yia epiTTou 30 AETTTA, avattodoyupiloviag Ta TTPOCEKTIKA OTA UICA TOU
Xpovou.

7) EToipadoupue pia ypriyopn owg avakateuovTag To yiaoUupTl Ye 1 K.0. eAaidAado, Aiyo
OAATI KOl TTITTEPL. ZEPPIPOUNE T KEWTTANTIAKIA PE APAPBIKES TTITEG, XOVTPOKOUMPEVO
MOPOUAI, QETEG VTOUATAG KAl TNV OWG.



